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什么是兴奋剂？

兴奋剂，最初是指那些能刺激人体中枢神经系统，使人产生兴奋，从而提高机能状态的药物。后来在体育界被用来泛指那些可以对人体机能产生影响的，有助于提高运动能力的药物。现在，兴奋剂不仅指那些使人产生兴奋的药物，如射击运动员或射箭运动员为使自己举枪、持箭的稳定，不颤抖而服用的违禁镇静剂也属于兴奋剂范围，因此，通常我们所说的兴奋剂实际上是对体育运动中所有禁用物质和禁用方法的统称。

禁用清单

《禁用物质清单》是一项标明哪些物质和方法在竞赛中或竞赛外是禁止使用的竞赛标准。《禁用物质清单》还特别注明哪些具体物质在哪项体育竞赛中禁止使用。世界反兴奋剂机构将尽可能的至少一年一次，公开公布最新版本的《禁用物质清单》。最新版本的《禁用物质清单》要能够在世界反兴奋剂机构网址上可以随时查到。世界反兴奋剂机构网址：www.wada-ama.org
禁用物质清单由四部分组成：

一、所有场合禁止使用的物质和方法

S1、蛋白同化制剂

1、蛋白同化雄性类固醇

a、外源性蛋白同化雄性类固醇

b、内源性蛋白同化雄性类固醇

2、其它蛋白同化制剂

S2.肽类激素和相关物质

1、促红细胞生成素EPO

2、生长激素，胰岛素样生长因子，生长因子素

3、促性腺激素（垂体促性素，绒促性素）仅男性禁用

4、胰岛素

5、促皮质素

S3、β2-激动剂

S4、有抗雌激素作用的制剂

1、芳香酶抑制剂

2、选择性雌激素受体调节器

3、其他抗雌激素作用物质

S5、利尿剂和其它掩蔽剂

禁用方法

M1、提高输氧能力

以下方法禁用：

a、血液兴奋剂，包括使用自体、同源或异源血液或使用任何来源制成的血红细胞制品。

b、人为提高氧气的摄入、运输或释放，包括单不仅限于全氟化合物、RSR13及经修饰的血红蛋白制剂。

M2、化学和物理篡改

a、在兴奋剂检查过程中，为改变兴奋剂检查所收集样品的完整性和合法性，篡改或企图篡改样品是禁止的。包括单不仅限于：导管插入术、置换和/或变更尿样。

b、静脉注射（任何方式的通过静脉给液体）禁用，急救当中合理使用除外。

M、基因兴奋剂

禁止非治疗使用具有提高运动能力的细胞、基因、遗传构件，或调控剂基因表达

二、赛内禁用物质和方法

S6、刺激剂

S7、麻醉剂

S8、大麻（酚）类

S9、糖皮质类固醇

三、特殊项目禁用物质

P、1酒精

P、2β-阻断剂

四．特定物质

注：详情见最新《禁用药物清单》

什么是“使用兴奋剂”？

世界反兴奋剂组织对“使用兴奋剂”的定义可简单归纳为：
（1）在运动员体内采集的样本中，发现禁用物质或它的代谢物；
（2）使用或企图使用某种禁用物质或禁用方法；
（3）逃避或拒绝兴奋剂检查；
（4）违反有关赛外检查规定，包括未提供必要的行动信息，以及未在规定的时间内接受检查；
（5）篡改或企图篡改兴奋剂检查中的任何环节；
（6）拥有禁用物质和禁用方法；
（7）任何禁用物质和禁用发法的交易；
（8）协助、鼓励、资助、教唆、掩盖使用或企图使用禁用物质与禁用方法。

违反上述任何一条或多条行为即可判定为“使用兴奋剂”。
兴奋剂对身心的危害

科学研究证明使用兴奋剂会对人的健康造成许多直接或间接的危害，一般说来，使用兴奋剂主要危害：（1）出行严重的性格改变（2）产生药物依赖（3）导致细胞和器官功能异常（4）产生过敏反应，损害免疫力（5）引起各种感染（如肝炎，艾滋病等）。通常使用兴奋剂最大危害来自激素类和刺激类药物。特别令人担心得的是，许多有害作用往往要在数年或多年之后才表现出来。因此，兴奋剂的危害对于人类来说，还有很多未知因素。

怎样避免“误服”兴奋剂
（1）树立正确的体育道德观，刻苦训练端正赛风，不存在投机取巧的想法，从思想上拒绝兴奋剂。

（2）努力了解和掌握有关兴奋剂、兴奋剂检查以及用药申报的现行有效的规定。

（3）有伤病要及时治疗，主动向医生说明自己运动员的身份，并向医生了解所用药物的详细情况。在参加大赛或特有条件时，应由队医配同就医。

（4）使用的药物一定要明确药物成分，不要自己轻易买药服用，因为有些药物可能含有在标签上并没有标明的成分。我国兴奋剂检测实验室曾经在一些所谓的纯中药制剂中检测出非天然的违禁成份。

（5）慎用营养品。一定要确定你所使用的营养品中不含违禁成分，因为营养品的质量良莠不齐。如德国科隆体育学院实验室的一项调查显示，国际上流行的六百种营养品中，确证阳性和可疑的占24%左右；我国兴奋剂检测实验室近年来检测一千多种运动营养品，其中含有违禁物质占11%以上。

（6）在参加残奥会或国际比赛时对于突发性的治疗用药，应到赛事制定医疗机构就医。本人应保存治疗用药的处方或处方复印件以及其它医疗诊断材料。在训练时突发性的治疗用药请与队医或治疗医生商量，尽量避免使用含有违禁成分的药物。必须使用时，请队医保存诊断结论、处方及用药剂量和方式等，在以后数日如接受兴奋剂检测时，请在兴奋剂检测单上如实填写，另外需要说明的一点是：申请用药豁免和批准用药豁免是两个不同的概念，登记使用了含有兴奋剂成份的药物，并不意味着使用该药物就一定没有问题。

治疗性用药豁免（TUE）
运动员治疗用药豁免具体是指：运动员根据治疗需要，如果必须使用被列为禁药的药物来帮助病情的恢复，在提前申请并获得批准后可以服用违禁药物。
像所有其他人一样，运动员有时也会遇到其身体状况确实需要服用某些种类药物的时候。而这些必须服用来治疗的物质有可能属于禁用清单之列。在这种情况下，通过事先向国际体育联合会合你所在国国家反兴奋剂机构申请来获得治疗性使用豁免，你就有可能被允许来服用那些必须服用的药物。如果在你的测验中检测到禁用物质，将会考虑治疗性使用豁免的因素，如果正当的医学理由得到确认，你就可以免除因此而受到的处罚。

治疗性使用豁免的申请过程必须严格遵守。第一步，国家级水平的运动员应该与其国家的国家反兴奋剂机构取得联系，国际水平的运动员应与国际体育联合会取得联系，来获取治疗性使用豁免申请表格。然后请你的医生填写申请表，将其送到国家反兴奋剂机构或国际体育联合会设在那里的治疗性使用豁免委员会审查。这个过程应该尽可能快地完成，最好在参加比赛前21天完成。

对于那些没有纳入国际测试计划的运动员，且该运动员在参加国际比赛，在比赛前一定要确认：你是否已经得到国家反兴奋剂机构的治疗性使用豁免，此治疗性使用豁免是否已经通过了国际体育联合会的认可和批准。假如或当你的申请被接收，你将会收到由国家反兴奋剂机构/国际体育联合会发来的治疗性使用豁免申请已经获得批准的通知。一旦给与治疗性使用豁免，就签发证书。证书上注明允许你使用此项物质的剂量和时期。要记住，你获准的治疗性使用豁免是有时限的，期满就失效了。你必须严格按照医生处方所说的剂量、方法和服用次数用药。你还要记住，基于你的医学情况，治疗性使用豁免只有在这些医学物质不会提高你的比赛成绩的情况下才批准使用。加入你的治疗性使用豁免申请被拒绝，你有权要求国际反兴奋剂机构重新审查你的案例（你自己必须承担相关费用）。对国际反兴奋剂机构的决定，国家级水平的运动员可向国家审查机构提出申诉，对国际级水平的运动员可向体育仲裁法庭（CAS）提出申诉。

至于某些哮喘的药物（例如使用吸入式服用药物，福莫特罗，舒喘宁、舒喘灵、嗽必妥、羟甲叔丁肾上腺素，沙美特罗，特布他林）和醣质肾上腺荷尔蒙的局部（例如，鼻子、眼睛、内关节等）使用，有一种简化了的治疗性使用豁免表格（ATUE）。你必须使用相应机构提供的表格进行申请（国家级水平的运动员用国家反兴奋剂机构提供的表格，而国际级水平的运动员应使用国际体育联合会提供的表格）。请你的医生填写申请表后，将申请表送到国家反兴奋剂机构或国际体育联合会。当国家反兴奋剂机构或国际体育联合会收到你的治疗性使用豁免简表后，你的治疗性使用豁免就自动获得批准，无须等待任何批准的通知。有关反兴奋剂机构可以在任何时间对你的治疗性使用豁免简表进行审查。当需要你提供更多信息时，他们会通知你。

世界范围兴奋剂管制计划

谁负责进行测试

《世界反兴奋剂条例》规定，各反兴奋剂机构都要制定出一个注册测试计划，并按计划对运动员实施有效数量的赛内检查和赛外检查。这包括国际水平的运动员由国际体育联合会和国际反兴奋剂机构进行检测，国际级和国家级水平的运动员由国家家反兴奋剂机构，或在某些情况下由国家体育主管部门进行检测。

反兴奋剂机构负责制定出检测分布计划，分配每个体育大项/学科达到有效威慑效果所需要的样本数量。计划应包括赛外检测、赛内检测。包括尿样采集，也包括血样采集。

运动员接受兴奋剂检查时

（1）运动员接受兴奋剂检查时，应按要求认真填写有关表格，特别是最近若干天内的用药和营养的情况。为了维护你自己的权益，请详细、准确地填写。如果在国外比赛，运动员或运动员的陪同人员不会用英语填写所服用的治疗药物或营养品名称，则应使用准确地汉语拼音填写药品及营养品的名称。

（2）遵守纪律，随队集中食宿，不随便吃东西，尽量杜绝接触可能污染违禁物质的食物/饮料。

（3）真爱生命，拒绝毒品。不参与任何违法违纪的活动。在同一室中，别人吸食大麻或烫食海洛因，有可能会使在场的其他人尿检显示含有该违禁物质。

赛内检查
赛内兴奋剂检查是指专为某次运动会或比赛而进行的兴奋剂检查，检查可以在该次运动会或比赛开赛前、运动员到达比赛地点后，或比赛期间及刚结束比赛后进行。这种检查一般都有事先预定好的检查计划。即在体育竞赛开始前，负责兴奋剂检查的机构就应该同有关单项体育联合会和竞赛组委会进行磋商，确定接受检查运动员的数量及挑选受检运动员的方法。选定受检运动员一般以比赛名次、是否破纪录或抽签结果作为取舍标准，也可根据特殊情况任意指定运动员接受检查。有以下特点：
1、每个比赛仅有一个组织机构进行检查，挑选运动员的标准是根据有关国际体育联合会或指导比赛的组织机构的规定预先确定的。所有参加比赛的运动员都可能被择定为检查对象。
2、赛内检查包括所有的禁用项目和禁用方法。运动员自接到兴奋剂检查通知时起，一切行动都必须处在检查官的视线之内。
3、运动员自接到兴奋剂检查通知时起，该运动员的一切行动都须处在检察官的视线之内，运动员一定要问清应在什么时间到达检查站，以便在规定的时间内处理完必须要完成的事情（如参加颁奖、新闻发布会等），然后到达兴奋剂检查站接受检查。如果运动员还有比赛任务，则应告诉通知你的人，以便另外安排到达检查站的时间。
赛外检查
赛外兴奋剂检查亦称飞行检查，指的是在非比赛期间进行的不事先通知的突击性兴奋剂抽查。

  1991年，国际奥委会特别通过了一项议案，率先在其医学委员会下成立了赛外检查委员会。如今，绝大多数国际体育组织和许多国家都已开始实施赛外检查计划。

  赛外检查可在一年中的任何时间和任何地点进行，检查重点一般都放在训练阶段，特别是非赛季的训练阶段，因为运动员最有可能在训练阶段为增加肌肉力量、加速消除疲劳而使用违禁药物。

赛外检查的对象主要是那些著名的运动员和在短时期内成绩有异常提高的运动员，所以运动水平越高、优秀选手越多的国家受到赛外检查的频率就越高。有些国际体育组织（如国际泳联）要求各国定期提供其优秀运动员（如成绩排在前30或50名者）最新的训练场所地址、宿舍地址和家庭地址，以便随时进行突击性的赛外兴奋剂检查。
1、赛外检查指任何非赛内检查的兴奋剂检查。包括在训练、休假、学习等任何时间进行检查。当年已注册的运动员、处于禁赛期、期满后可能复出的运动员、已经退役又申请复出的运动员，都可能是检查对象。
2、赛外检查的检测项目主要是：蛋白同化类制剂、利尿剂类、肽类激素及其摹拟物及类化物、抗雌激素作用制剂、掩蔽剂和禁用手段。
3、赛外检查的通知方式有两种：事先无通知检查和短时间通知检查。运动员必须按规定报告自己的行踪，如果没按规定报告而造成检查失败，运动员将受到处罚。在任何情况下，运动员积极配合兴奋剂检查官的工作，任何逃避检查、拒绝检查、故意拖延检查时间的做法都会受到处罚。
运动员活动行踪信息

为保证运动员能够参加赛外检查，如果你已经被反兴奋剂机构确定为检测计划中的一个，要求你及时准确报告自己的行踪。除了你需要经常检查反兴奋剂机构的要求外，通常每个季度都要报告一次有关自己行踪的信息。另外如有变化，你还应该每隔一定时间予以更新。行踪信息包括诸如家庭住址、工作计划、培训地点和计划、比赛计划以及其他任何有助于兴奋剂管制官员能在指定时间内找得到你的办法。

作为一名列入检测计划的国际级或国家级水平运动员，提供行踪信息是《国际反兴奋剂条例》规定的一项关键责任。未能按照反兴奋剂机构的反兴奋剂指示提供准确的行踪信息，就可能看作是违犯反兴奋剂规定，讲授到相应的处罚。

兴奋剂管制过程

下述指南旨在向运动员提供有关运动员在兴奋剂管制过程中拥有的权利和责任。背离这些程序不会是检测结果实效，除非检测样本的完整性已经受到影响。

挑选

你可能在任何时间、任何地点被挑选来做兴奋剂管制检测。

通知

兴奋剂管制官员（DCO）或其伴护人员将通知你被选定进行兴奋剂管制检测。

你的权利

· 要求兴奋剂检查官处事检查证件（兴奋剂检查工作证）和兴奋剂检查一次性受权书。
· 检查官应该通知你拒绝提供检查样本所带来的后果。

你的责任

· 核对确认你的身份。
· 在表格上签字表述同意提供检测样本。
· 从接到通知直到完成检样采集，一直有人陪同。
在反兴奋剂机构规定的时间内，经快到检测工作报到。
赛内检查

你的权利：
有一名运动员代表陪同（自己决定是否需要陪同）。
争得兴奋剂管制官员的同意，完成下列各项：选定一位运动员代表；收拾好个人随身物品；出席颁奖仪式；履行接受媒体采访的承诺；参加其他有关活动；接受创伤治疗；兴奋剂管制官员同意的其它活动。
赛外检查

你的权利：
· 有一名运动员代表陪同（自己决定是否需要陪同）。
· 争得兴奋剂管制官员的同意完成下列各项：完成相关训练；接受创伤治疗；兴奋剂管制官员同意的其它活动
到兴奋剂管制工作站报到
你的权利：

· 在陪同下到兴奋剂管制工作站报道
· 自报到起一直待在兴奋剂管制工作站，直到兴奋剂管制官员同意在他人陪同下离开。

你的责任：
· 一直保持在陪同的监视下，在报到前，不得解小便，不得洗澡或淋浴。

· 向兴奋剂管制工作站提供带有照片的身份证（如果兴奋剂管制官员能够确认你的身份，没有照片不会影响采样）。

· 你对所有你吃的食物、喝的饮料和其他方式进入身体的任何东西负责。建议你只喝单独密封、不含咖啡因、不含酒精的饮料。

尿样采集

提供样本

你的权利：
· 你如果要求，检测官员必须向你解释清楚样本采集的程序，至少你因该被告知你应拥有的权利和责任。

· 应该给你提供挑选好了的采集器皿的机会。

· 取样需在同行性别检测官员的监督下进行。

你的责任：
· 反兴奋剂检测官员在场的情况下，检查设备是否是干净和未使用过的。

· 自己独立负责操作样本直至封装好。

· 脱掉从腰部到大腿中部的全部衣服，以便使检测官员观察到你将尿液排到取样杯的整个过程。

· 提供所需的尿样容量，即提取排尿过过程中不同阶段的样本，直到达所需样本量为止。

· 如果第一次提供的尿液量未能满足pH值或比重的要求，就要再次提供样本。

分装样本

你的权利：
· 你应拥有从所提供的器皿中选择器皿A和B来盛放样品的机会。

· 反兴奋剂检测官员在场的情况下，检查设备是否是干净和未使用过的。

你的责任：
· 分装样本到器皿A和B中
· 检擦确认器皿封闭是否完好

书面工作

你的权利：
· 如果你的运动员代表在场的话，请她/他检查并在表格上签字。

· 保证跟随进入实验室的那部分表格没有出现你的名字。

· 你应该保留有一份表格副本。

你的责任：
· 如果你申请到治疗性使用豁免证书，要想兴奋剂管制官员出示证书。

· 写出具体时间服用了什么药物或补品

· 检查表格内容是否准确，包括所有编码，如果愿意也可给出你的评语。

· 在表格上签字。
血样采集

提供血样：
尿样采集的条件同样适用于血样采集，包括检测官员须向你发出通知、确认、陪同以及解释清楚样本采集的程序。

你的权利：
· 应该向你出示证件，证明她/他是授权来进行采集血样的官员（如抽血医师）。

· 应该向你提供座着或躺着来提供血样的机会。

· 应该向你提供选择使用哪套抽血工具来采集血样的机会。

· 你应该从能看到血样采集器皿。

· 应该向你告知采样后的护理程序。

· 你有权确认血样是否被安全的封存。

· 应该提供给你一份表格的副本。

你的责任;
· 你应该提供关于输血的任何细节，以及反兴奋剂机构要求的其他相关信息。

· 你应该检查表格是否填写正确，包括检查所有的编码数字，填写任何你需要说明的事项，并在表格上签字。

适用于未成年人和残疾人的采样程序

如果你是未成年人或者是特殊类型的残疾运动员，你可以要求对样本采集程序进行实适当的修改。以下列出的修改措施并不影响样本采集程序的完整性。

未成年人

根据你的要求，你可以由一名运动员代表陪同你完成样本采集的全过程，包括在卫生间的区域。然而，此代表并不能成为采样经过的见证人。

行动受限制的运动员

你可以要求运动员代表或兴奋剂管制官员/陪护人员为相关活动提供帮助，操作设备，分离样本，或完成书面工作。

对于脑瘫或明显缺乏协调能力的运动员，在条件允许的情况下，可以使用较大的器皿。

视力损伤的运动员

你可以由一名运动员代表陪同你完成样本采集的全过程，包括在卫生间区域。然而，此代表将不能观看采样过程。目的是确保见证人能够正确地观察样本采集过程

运动员代表或兴奋剂管制官员将会向你宣读向奋剂管制表格。你可以要求运动员代替你在表格上签字。

弱智运动员

你可以由一名运动员代表陪同你完成样本采集的全过程，包括在卫生间区域。然而，此代表将不能观看采样过程。目的是确保见证人能够正确地观察样本采集过程

使用排泄装置或留置体内的导尿管装置的运动员

你因该移开收集带和排干系统，以便能够得到新鲜的样本。

使用自插导管的运动员

你可以使用你自己的导管来提供样本，这个导管必须是由易于察觉是否被偷换过的材料包装，如果可能的话，使用兴奋剂管制站提供的导管。

运动员怎样得知将被检查

1. 如果使赛内检查，兴奋剂检查官会亲自当面通知运动员。

2. 如果是赛外检查，运动员会得到当面的通知书或书面或电话通知。

3. 两种检查的通知都会告诉运动员检查得时间和地点，并要求运动员在兴奋剂检查通知单上签字。

运动员前往检查站的注意事项

1. 运动员一定要随身携带本人的有效证件。如：赛内检查时大会发放的身份卡、护照等；赛外检查时须携带身份证、运动员注册证等。

2. 如果在境外，最好将在此之前服用过、有英文标识的药品包装盒交给检查官。

3. 赛外检查自备饮料。

4. 运动员可以在其他人的陪同下去一起前往检查站。陪同受检运动员的人员可以是本队队医、教练、领队、翻译或队友等，但仅限一人陪同。如果在境外，陪同人员应具有外语交流能力。
兴奋剂检查中可能遇到的问题

1、运动员取尿样时应做到：

（1）自己选择一个密封的、干净的、未使用过的取样杯，打开并取出取样杯；

（2）在与运动员同性别的检察官的监视下，至少取75毫升的尿样；

（3）自己选择一套密封的、干净的、未使用过的样品瓶，打开并取出A、B样品瓶；

（4）将尿样装入样品瓶，A瓶50毫升，B瓶25毫升，也可以让检察官分装尿样。取样杯中要留有少量尿液供测量ph值和尿比重；

（5）将A、B两个样品瓶密封，如果你不知道如何操作，你可以请求在场的工作人员协助你完成。

2、运动员留尿时应做到：

（1）特别需要注意的是，从取尿样到密封样品瓶期间，只有你自己或经你允许的人才能接触你的尿样；

（2）你一时排不出尿或尿量不够时不要紧张，要尽量放松自己的情绪，饮用由兴奋剂检查站提供的饮料，并耐心等待（此时任何人员都不应催促运动员排尿）；

（3）运动员因病服用药物后要根据兴奋剂检查单上的要求认真填写过去数天内服用过的药物的名称；

（4）如果运动员服用的营养品没有说明含有禁用物质，但却造成尿样阳性，此时运动员本人要为自己所服用的物质及其产生的任何后果负全部责任；

（5）血样检查时，血样由兴奋剂检查机构派出的有医师或护士资格的兴奋剂检查官用一次性采血器皿采集。

运动员的权利:
1、运动员被择定接受兴奋剂检查时，可以要求兴奋剂检察官出示检查证件（兴奋剂检查工作证）和兴奋剂检查一次性授权书。如果他（她）未能出示，运动员有权拒绝接受检查。

2、接到兴奋剂检查通知单之后，运动员有权利在一个小时内经兴奋剂检查官同意，进行如参加新闻发布会和发奖仪式、接受必要的治疗等活动后再到检查站接受检查。但是运动员的一切行动必须在检查人员的监督之下。

3、如果运动员在兴奋剂检查站发现有与检查无关的人员，运动员有权提出异议。

4、对检查人员的操作应仔细检查，当运动员认为他（她）的操作不符合程序时应立即指出，并有权要求重新留尿。

5、在填写兴奋剂检查单时，运动员可根据检查单上的要求填写最近数日内服用的药物和营养品名称。

6、检查结束后，运动员有权得到一份兴奋剂检查记录单的副本（运动员应妥善保存副本）。

储存的运输

血样和尿样在运到实验室前，将会被安全地储存在兴奋剂管制站。其相关的文件将会与杨本保存在一起，此文件将不会向实验室透露你的身份，样品的监管过程将一一记录下来。

实验室将签发样品的数据，并继续为样品监管过程做好记录。

分析

实验室将根据世界反兴奋剂机构禁用清单对这些物质进行分析。

实验室将在收到样品至少10个工作日后，向反兴奋剂机构汇报尿样分析结果。

测试结果管理

分析你的样品的试验室会将结果同时汇报给负责测试结果管理的反兴奋剂机构和国际反兴奋剂机构。如果发现结果呈阳性，负责测试结果管理的机构会进行初步的复查，以证实你是否获得关于样本里发现的物质的治疗性使用豁免，并确认样本的采集和化验是否完全按照程序进行的。

如果初步复查不能解释或辨别可疑的分析发现，管理机构将书面通知你的化验结果，以及你所拥有的对样本B进行分析的权利。这时根据反兴奋剂机构的规定，将暂时中断已参加比赛。在这种情况下，你会接到相应的通知。

如果你决定要求对样本B进行化验，你可以亲自到场，也可以指派一名代表到场。

如果样本B证实了样本A结果的正确性，那么负责测试结果管理的反兴奋剂机构将继续进行测试结果管理程序，其中包括一项公平听证的权利。听证将决定是否方违反了反兴奋剂规定，并决定实施何种处罚措施。如果样本B不能确认样本A的检验结果，那么原检测结果将无效，并且不采取任何行动。

对于处罚措施，每个反兴奋剂机构都有一套向公众公布的具体规定。

处罚

要求提交样本的反兴奋剂组织负责决定每个案例适用于何种处罚措施，作为运动员，你拥有消除或减轻处罚的机会。

违反反兴奋剂规定的处罚措施，小到警告，大到终身禁赛。对于赛内检查，处罚措施包括自动取消已经获得的比赛成绩，以及没收奖牌、积分和奖金。样本采集之后的任何比赛成绩也将被取消。

取消比赛资格的时间长短不同，这取决于违反规定的种类，每个案例的具体情况，所含有的物质（或某种物质的数量）以及可能存在的重复违反规定的现象（累犯）。

申诉

作为一个国际水平的运动员，你拥有对任何关于违反反兴奋剂规定所做出的裁定提出申诉的权利，这些裁定包括对你的呈阳性的测试或对你实施的处罚（包括暂时中的比赛）。你提交上诉的机构通常是体育仲裁法庭，如果体育仲裁法庭或上诉法庭否决了你的申诉，那么在申诉情况下最初的裁决仍然维持有效

同样，如果另一组织（比如反兴奋剂机构或世界反兴奋剂机构）对你的诉案进行上诉，在整个过程中你仍然有权利申诉。在这种情况下，程序仍然是相同的，在审理过程中你仍然有权利申诉。

特别注意
尽管国际联合会和你的支持性服务人员（包括你的教练和队医等）都有责任确保将关于向奋剂管制的规定通知你，但最终的责任在于你自己，你要对任何途径进入体内的违禁物质负责。同时还应该了解以下相关事宜：

· 更多的了解世界反兴奋剂条例以及对本人的影响。

· 弄清哪些物质是你从事的运动项目所禁止使用物质。

· 通知你的医生或药剂师，你是一个受兴奋剂管制的运动员。

· 如果你由于身体原因，需要服用某些列在违禁物质清单里的药物，咨询你所在国的反兴奋剂机构或赛事组织机构---你需要事先申请治疗性使用豁免（TUE）

· 特别注意一些无证经营的产品，如营养食品或草药，因为这些未受到管理的物质里可能存在违禁物质。

· 确保提供你的行动信息，并做到可以随时进行测试。

反馈

世界反兴奋剂机构鼓励运动员与他们保持密切的联系，可以对反兴奋剂工作提出问题，以及自己的看法。鼓励运动员反映在比赛中可能存在的欺骗行为或故意操纵过程的行为。

反馈意见可发送至:dopingcontrol@wada-ama.org

咨询世界反兴奋剂机构（WADA）网站：www.wada-ama.org  可得到《世界反兴奋剂条例》，最新的《违禁清单》或其他关于反兴奋剂的信息。
名词解释

反兴奋剂机构（Anti-Doping Organization）：是世界反兴奋剂条例的签署方，负责制定规则，发起、执行或强化兴奋剂管制的全部过程。它包括国际奥委会、国际残奥会、或其他可以在赛事中实施测试的单项组织、世界反兴奋剂机构、国际体育联合会和国家级反兴奋剂机构。

运动员（Athlete）：从兴奋剂管制的角度来看，是指任何参加国际级（被国际体育联合会定义的）或国家级（被国家反兴奋剂机构定义的）以及任何其他参加低一级比赛（由国家反兴奋剂机构制定的）的人。从反兴奋剂的信息和教育角度来看，是指任何参加被条例签署方、政府或其他接受条例的组织所授权的比赛的人。

运动员代表（Athlete Representative）：是指那些有运动员指定，并协助运动员查证样本采集过程的人。这个人可以是指支持辅助人员，比如教练或队医、家庭成员，或其他人员。

血样采集官员（Blood Collection Officer）：是指经过相关机构授权的，有资格进行静脉抽血的人，他（她）必须有血样采集的经验，并且经血样采集代理机构所认可可以进行血样采集。

伴护人员（Chaperone）：是指那些经过培训并经过反兴奋剂机构授权的、能够执行特殊任务的官员，这些任务包括通知抽选出的需要采集样本的运动员，陪伴并观察运动员一直到兴奋剂管制站，并且（或者）证明或核实样本的提供，他（她）所结售的培训使他（她）能够胜任以上工作。

兴奋剂管制人员（Doping Control Officer）：是指那些经过培训并经过反兴奋剂机构授权的，被指派负责采血现场管理的官员。

兴奋剂管制站（Doping Control Station）：是指进行样本采集的场所。

赛内（In Competition）：是为了区分“赛内测试”和“赛外测试”而设立的定义，除非反兴奋剂机构提供其他的规定，否则“赛内测试”就是指一位运动员根据其参与的具体比赛而被选择参的兴奋剂检测。

未成年人（Minors）：是指未达到各国法律规定承认年龄的自然人。

赛外（Out-of-Competition）：是指非赛内进行的兴奋剂管制。

注册测试计划（Registered Testing Pool）：是各个国际体育联合会和国家反兴奋剂机构各自建立的、由高水平运动员组成的成员库，这些运动员有待于进行“赛内测试”和“赛外测试”，作为这些组织测试计划的一部分。各个联合会和机构将明确定义进入注册测试运动员的选定标准。

样本采集人员（Sample Collection Personnel）：是指经反兴奋剂机构认可并授权的、可以执行或协助样本采集工作的官员。

治疗性使用豁免申请（TUE）：见《治疗性使用豁免申请国际准则》。

尿样采集过程（Urine Sample Collection Session）：是指直接介入从通知运动员测试直到他（她）提供杨本后离开给兴奋剂管制站为止的一系列的活动。

见证人（Witness）：是样本采集人员中的成员，他（她）负责观察运动员的采样经过是否符合规程。
运动员治疗药物使用指南(2005年版)
第一章 抗微生物感染药
1、 抗生素
1.1 β-内酰胺类
1.1.1 青霉素类
药物名称  青霉素G 
其它名称  盘尼西林 苄青霉素 苄西林
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  双氯西林
其它名称  双氯青霉素 双氯苯甲异恶唑青霉素
受控状态  允许使用
药物名称  青霉素V钾 
其它名称  苯甲氧青霉素 苯氧甲基青霉素钾 施德V 美格西
受控状态  允许使用
药物名称  氨苄西林
其它名称  氨苄青霉素 安比西林 胺苄青霉素 广谱青霉素 安复平 恩必欣 欧倍林
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  氯唑西林
其它名称  邻氯青霉素 氯唑青霉素 邻氯苯甲异恶唑青霉素
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  苯唑西林
其它名称  苯甲异恶唑青霉素 新青霉素Ⅱ 苯唑青霉素
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  苄星青霉素
其它名称  长效西林 比西林 长效青霉素 乙二胺青霉素 苯乍生
受控状态 允许使用
药物名称  阿莫西林
其它名称  阿摩西林 羟氨苄青霉素 阿莫仙 弗莱莫星 再林 
益萨林 安倍
受控状态 允许使用
药物名称  美洛西林
其它名称  硫苯咪唑青霉素 天林 拜朋 美洛西林钠
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  阿洛西林
其它名称  苯咪唑青霉素 咪氨苄西林 阿乐欣 可乐欣
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  哌拉西林
其它名称  氧哌嗪青霉素 哌氨苄青霉素 哔哌西林
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  替卡西林／克拉维酸钾
其它名称  羧噻吩青霉素 特美汀 替门汀
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  阿莫西林/克拉维酸钾
其它名称  羟氨苄青霉素/克拉维酸钾 羟氨苄青霉素/棒酸钾 安奇 安灭菌 力百汀 安克
受控状态 允许使用
1.1.2 头孢菌素类
药物名称  头孢氨苄
其它名称  头孢菌素4号 先锋霉素Ⅳ号 头孢力新 福林 申嘉 苯甘孢霉素
受控状态 允许使用
药物名称  头孢唑啉
其它名称  使力安 赛福宁 先锋啉
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢羟氨苄
其它名称  羟氨苄头孢菌素 赛锋 欧意 仙逢久
受控状态 允许使用
药物名称  头孢拉定
其它名称  先锋6号 头孢环乙烯 头孢雷丁 泛捷复 菌必清 克必力
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢呋辛
其它名称  头孢呋肟 头孢呋新 呋肟头孢菌素 西力欣 新福欣 优乐新 安可欣
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢美唑
其它名称  头孢甲四唑 头孢氰唑 氰唑甲氧头孢菌素 先锋美他醇
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢克洛
其它名称  头孢氯氨苄 氯头孢菌素 头孢克罗 希刻劳 克赛福 可福乐 新达罗
受控状态 允许使用
药物名称  头孢塞肟
其它名称  头孢氨噻肟 先锋噻肟 头孢泰克松 凯福隆 泰可欣 治菌必妥
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢哌酮
其它名称  头孢氧哌唑 先锋B 先锋哌唑酮 先锋必 赛必欣 达诺欣 赛福必
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢曲松
其它名称  头孢三嗪 头孢曲松钠 罗氏芬 安塞隆 丽珠芬 菌得治 罗噻嗪 菌必治
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  头孢西丁
其它名称  头孢噻吩 甲氧头孢噻吩 美福仙 先锋美芬
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
1.2 氨基糖苷类
药物名称  阿米卡星
其它名称  丁胺卡那霉素-A 阿米卡霉素 安卡星
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  妥布霉素
其它名称  妥布拉霉素 托普霉素 泰星 乃柏欣 托百士
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  庆大霉素
其它名称  正泰霉素 艮他霉素 瑞贝克 宝乐
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  链霉素
其它名称  硫酸链霉素
受控状态 允许使用
药物名称  萘替米星
其它名称  乙基西梭霉素 乙基紫苏霉素 奈替霉素 力确兴 安特新 尼泰欣 诺达
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  大观霉素
其它名称  壮观霉素 奇霉素 奇放线霉素 淋必治 曲必星 高巴斯 治淋炎
受控状态 允许使用
1.3 四环素类
药物名称  四环素
其它名称  盐酸四环素
受控状态 允许使用
药物名称  米诺环素
其它名称  二甲胺四环素 美满霉素 米诺四环素 美诺星  美力舒 美侬
受控状态 允许使用
药物名称  多西环素
其它名称  强力霉素 长效土霉素 脱氧土霉素 美尔力 福多力  伟霸霉素
受控状态 允许使用
1.4 大环内酯类
药物名称  红霉素
其它名称  红威霉素 福爱力 新红康
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  琥乙红霉素
其它名称  红霉素琥珀酸酯 红霉素琥乙酯 利菌沙 龙力 乙琥威霉素
受控状态 允许使用
药物名称  罗红霉素
其它名称  罗迈新 罗力得 朗素 蓓克 太儿欣
受控状态 允许使用
药物名称  克拉霉素
其它名称  甲红霉素 克红霉素 克拉仙 卡斯迈欣 甲力 卡碧士 利迈先
受控状态 允许使用
药物名称  阿奇霉素
其它名称  阿红霉素 阿齐红素 泰力特 希舒美 维宏 明齐欣 舒美特
受控状态 允许使用
药物名称  吉他霉素
其它名称  柱晶白霉素 北果霉素
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  麦迪霉素
其它名称  美地霉素 麦地霉 乙酰麦迪霉素
受控状态 允许使用
药物名称  交沙霉素
其它名称  角沙霉素 交沙咪 娇莎
受控状态 允许使用
药物名称  乙酰螺旋霉素
其它名称  醋酸螺旋霉素
受控状态 允许使用
1.5 多肽类
药物名称  黏菌素E
其它名称  多粘菌素E 粘菌素 抗敌素 可利迈仙
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
1.6 林可霉素类
药物名称  克林霉素
其它名称  氯洁霉素 氯林可霉素 莱美特宁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  林可霉素
其它名称  洁霉素 丽可胜
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
1.7 其他
药物名称  万古霉素
其它名称  万可霉素 稳可信 来可信
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  去甲万古霉素
其它名称  万可霉素 凡可霉素 万迅
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
2、合成抗微生物药
2.1 磺胺类
药物名称  磺胺甲噁唑
其它名称  新诺明 新明磺 磺胺甲基异噁唑 SMZ
受控状态 允许使用
药物名称  复方磺胺甲噁唑
其它名称  复方新诺明 复方磺胺甲基异噁唑 百炎净 抗菌优 复方磺胺增效剂
受控状态 允许使用
药物名称  磺胺嘧啶
其它名称  SD 磺胺哒嗪 地亚净
受控状态 允许使用
2.2 甲氧苄啶类
药物名称  甲氧苄啶
其它名称  三甲氧苄胺嘧啶 抗菌增效剂 TMP 甲氧苄氨嘧啶 磺胺增效剂
受控状态 允许使用
药物名称  联磺甲氧苄啶
其它名称  增效联磺片
受控状态 允许使用
2.3 呋喃类
药物名称  呋喃唑酮
其它名称  痢特灵
受控状态 允许使用
药物名称  呋喃妥因
其它名称  呋喃坦啶 硝呋妥因 呋喃坦丁
受控状态 允许使用
2.4 喹诺酮类
药物名称  吡哌酸
其它名称  吡卜酸 
受控状态 允许使用
药物名称  诺氟沙星
其它名称  氟哌酸 力醇罗 哌克利 淋克星
受控状态 允许使用
药物名称  氧氟沙星
其它名称  氟嗪酸 氟洛沙星 奥复星 泰利必妥 盖洛仙 竹安新 优利克 康泰必妥
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  环丙沙星
其它名称  环丙氟哌酸 环福星 丙氟哌酸 西普乐 特美力 悉复欢 奔克 希普欣
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  左旋氧氟沙星
其它名称  左氧沙星 可乐必妥 利复星 来立信 左克 沙严隆
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  洛美沙星
其它名称  罗氟哌酸 洛美灵 宇力 丽珠美欣 洛威 吉克
受控状态 允许使用
药物名称  培氟沙星
其它名称  甲氟哌酸 甲磺酸培氟沙星 哌氟喹酸 维宁佳 丽科服
受控状态 允许使用
2.5 硝咪唑类
药物名称  甲硝唑
其它名称  灭滴灵 甲硝哒唑 甲硝基羟乙唑
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  替硝唑
其它名称  甲硝磺酰咪唑 磺甲硝咪唑 砜硝唑 滴虫净 丽珠快服净
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
3、抗感染植物药制剂
药物名称  鱼腥草素钠
其它名称  合成鱼腥草素 癸酰乙醛亚硫酸氢钠
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  金莲花
受控状态 允许使用
药物名称  双黄连
受控状态 允许使用
药物名称  板蓝根冲剂
受控状态 允许使用
药物名称  小檗碱
其它名称  黄连素
受控状态 允许使用
4、抗结核病药
药物名称  吡嗪酰胺
其它名称  异烟酰胺 D-50
受控状态 允许使用
药物名称  乙胺丁醇
其它名称  费敌平 乙二胺丁醇 盐酸乙胺丁醇
受控状态 允许使用
药物名称  异烟肼
其它名称  雷米封 异烟酰肼
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  利福平
其它名称  甲哌力复霉素 力复平 利米定 威福仙 仙道纶
受控状态 允许使用

药物名称  利福喷丁
其它名称  环戊去甲利福平 环戊哌利福霉素 迪克菲 明佳欣
受控状态 允许使用
药物名称  对氨水杨酸钠
其它名称  对氨基柳酸 抗痨钠 PAS-NA 
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  链霉素
其它名称  硫酸链霉素
受控状态 允许使用
5、抗真菌药
药物名称  制霉菌素
其它名称  制霉素 耐丝霉素 米可定
受控状态 允许使用
药物名称  氟康唑
其它名称  帅克风 麦尼芬 大扶康 三维康
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  两性霉素B
其它名称  二性霉素B 庐山霉素
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  灰黄霉素
受控状态 允许使用
药物名称  克霉唑
其它名称  三苯甲咪唑 氯苯甲咪唑 金霉迪 凯尼丁 克舒爽 抗真菌1号
受控状态 允许使用
药物名称  咪康唑
其它名称  双氯苯咪唑 霉可唑 美康唑 达克宁 无霉
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  酮康唑
其它名称  霉康灵 尼唑拉 里素劳 采乐 全福可那露
受控状态 允许使用
药物名称  伊曲康唑
其它名称  依他康唑 伊曲康唑 斯皮仁诺 美扶 易启康
受控状态 允许使用
药物名称  氟胞嘧啶
其它名称  5-氟胞嘧啶 安确治
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
6、抗病毒药
药物名称  利巴韦林
其它名称  病毒唑 三氮唑核苷 新博林 奥得清 威利宁 康立多 威乐星
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  阿昔洛韦
其它名称  无环鸟苷 正大捷普 丽珠克毒星 邦钠 洁罗维
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  更昔洛韦
其它名称  丙氧鸟苷 丽科韦 赛美维
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  金刚烷胺
其它名称  盐酸金刚烷胺 三环癸胺 西姆特尔
受控状态 允许使用
药物名称  阿糖腺苷
其它名称  阿糖腺嘌呤 腺嘌呤阿糖甙
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
第二章 抗寄生虫病药

药物名称  氯喹
其它名称  氯喹啉 止疟片
受控状态 允许使用
药物名称  奎宁
其它名称  金鸡纳霜 重硫酸奎宁
受控状态 允许使用
药物名称  左旋咪唑
其它名称  驱蛔钩 左旋驱虫净 肠虫净
受控状态 允许使用
药物名称  阿苯达唑
其它名称  丙硫咪唑 肠虫清 抗蠕敏
受控状态 允许使用
药物名称  甲苯咪唑
其它名称  二苯酮咪胺酯 一片灵 安乐士 威乐治
受控状态 允许使用
第三章 麻醉药

1、 局部麻醉药
药物名称  利多卡因
其它名称  赛罗卡因 昔罗卡因 达络
受控状态 允许使用
药物名称  普鲁卡因
其它名称  奴夫卡因 诺佛卡因
受控状态 允许使用
药物名称  布比卡因
其它名称  丁吡卡因 丁普卡因 麦卡因
受控状态 允许使用

药物名称  罗吡卡因
其它名称  耐乐品
受控状态 允许使用
药物名称  丁卡因
其它名称  的卡因 潘托卡因 本多卡因 阿尼辛
受控状态 允许使用
2、 骨胳肌松弛药
药物名称  邻甲苯海拉明
受控状态 允许使用
药物名称  奎宁重硫酸盐
受控状态 允许使用（
第四章 镇痛、解热、抗炎、抗痛风药

1、 镇痛药
药物名称  吗啡
其它名称  盐酸吗啡 美菲康 路泰 美施康定
受控状态  禁止使用
违禁成分  吗啡

药物名称  哌替啶
其它名称  杜冷丁 度冷丁 地美露 美吡利啶
受控状态  禁止使用
违禁成分  哌替啶

药物名称  芬太尼
其它名称  枸橼酸芬太尼 多瑞吉
受控状态  禁止使用
违禁成分  芬太尼

药物名称  美沙酮
其它名称  美散痛 非那酮 阿米酮
受控状态  禁止使用
违禁成分  美沙酮

药物名称  可待因
其它名称  磷酸可待因 甲基吗啡 尼柯康
受控状态  允许使用（但其代谢产物吗啡浓度不得大于1毫克／毫升，否则将被视为服用兴奋剂）
违禁成分  吗啡 

药物名称  氨酚待因
其它名称  博那痛 安度芬 尼柯康 舒尔芬
受控状态  允许使用 （但其代谢产物吗啡浓度不得大于1毫克／毫升。否则将被视为服用兴奋剂）
违禁成分  吗啡 

药物名称  布桂嗪
其它名称  强痛定 丁酰肉桂哌嗪 布新拉嗪
受控状态 允许使用
药物名称  曲马朵
其它名称  反胺苯环醇 奇曼丁 曲同康 马伯龙
受控状态 允许使用
2、 解热、抗炎及抗痛风药
2.1 解热止痛药
药物名称  阿司匹林
其它名称  乙酰水杨酸 酸醋柳酸 巴米尔 塞宁 力爽 东青
受控状态 允许使用
药物名称  阿司匹林赖氨酸盐
其它名称  赖氨匹林 赖氨酸阿司匹林 来比林 威诺匹林
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  复方阿斯匹林
其它名称  复方乙酰水杨酸 解热止痛片 扑尔感冒片 APC 解热止痛散
受控状态 允许使用
药物名称  索米痛
其它名称  去痛片
受控状态 允许使用
药物名称  复方氨基比林
其它名称  安痛定 氨基比林苯巴比妥
受控状态 允许使用

药物名称  对乙酰氨基酚
其它名称  泰诺林 必理通 静迪 扑热息痛 醋胺酚
受控状态  允许使用
药物名称  复方对乙酰氨基酚
其它名称  复方扑热息痛 康利诺 可利得 散利痛
受控状态  允许使用
药物名称  酚咖片
其它名称  加合百服宁 天瑞特 利通
受控状态  允许使用

药物名称  双酚伪麻片／酚麻美敏片
其它名称  日夜百服宁 泰诺日夜片
受控状态  允许使用

药物名称  酚麻美敏片
其它名称  泰诺 使力克 新帕尔克 新中白克尔
受控状态  允许使用

药物名称  美息伪麻片
其它名称  白加黑 泰康新
受控状态  允许使用

药物名称  氨酚伪麻片
其它名称  代尔卡 达诺 雷蒙特 迪嘉
受控状态  允许使用

药物名称  双扑伪麻片
其它名称  银得菲 服克 诺诺感冒片
受控状态  允许使用

药物名称  复方氨酚烷胺
其它名称  快克 感康 扑感灵 新速效感冒片
受控状态  允许使用
药物名称  复方氨酚那敏
其它名称  速效感冒片 速效伤风 速效感冒宁 伤风感冒 氨咖黄敏
受控状态  允许使用

药物名称  复方氨酚美沙糖浆
其它名称  瑞可糖浆 瑞克尔
违禁成分  甲基麻黄碱
受控状态  禁止使用

药物名称  复方氨酚愈麻糖浆
其它名称  风克露糖浆
违禁成分  甲基麻黄碱
受控状态  禁止使用

药物名称  安乃近
其它名称  氨基比林甲胺甲烷 罗瓦尔精 诺静
受控状态  允许使用

2.2 抗炎止痛药
药物名称  吲哚美辛
其它名称  消炎痛 吲哚新 美达新 意施丁 久保新 狄克施
受控状态  允许使用

药物名称  吡罗昔康
其它名称  炎痛喜康 吡氧噻嗪 安尔克
受控状态  允许使用

药物名称  扑热息痛及可待因
受控状态  允许使用（但其代谢产物吗啡浓度不得大于1毫克／毫升。否则将被视为服用兴奋剂）
违禁成分  吗啡 

药物名称  布洛芬
其它名称  芬必得 异丁苯丙酸 异丁洛芬 拔怒风 美林 芬尼康 福尔栓 波菲特
受控状态  允许使用

药物名称  酮洛芬
其它名称  酮基布洛芬 优洛芬 优布芬
受控状态  允许使用

药物名称  双氯芬酸
其它名称  二氯芬酸 双氯灭痛 迪克乐 扶他林 服他灵 乐可 天新利德
受控状态  允许使用

药物名称  金诺芬
其它名称  醋硫葡金 金葡芬 瑞得
受控状态  允许使用

药物名称  萘丁美酮
其它名称  适洛特 萘普酮 瑞力芬 科芬汀 普来定 麦力通
受控状态  允许使用
药物名称  萘普生
其它名称  消痛灵 甲氧萘丙酸 适洛特 帕诺丁 倍利 芬斯叮
受控状态  允许使用

2.3 抗痛风药
药物名称  丙磺舒
其它名称  羧苯磺胺 对羟基正丙基 索苯尼散
受控状态  禁止使用
违禁成分  丙磺舒

药物名称  秋水仙碱
其它名称  秋水仙 秋水仙素 阿马因
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  别嘌醇
其它名称  别嘌呤醇 痛风宁 维洛林 赛来力 痛风立克
受控状态 允许使用
药物名称  苯溴马隆
其它名称  苯溴酮 苯溴香豆素 痛风利仙 立加利仙 尔同舒
受控状态 允许使用
2.4 抗偏头痛药
药物名称  麦角胺咖啡因
其它名称  麦咖 麦加
受控状态 允许使用
药物名称  酒石酸麦角胺
其它名称  酒石酸麦角胺碱
受控状态 允许使用
药物名称  氢麦角胺
英文名称  Dihydroergotamine
其它名称  二氢麦角胺 甲磺酸二氢麦角胺 双氢麦角胺 培磊新
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  舒马普坦
其它名称  舒马曲坦 舒马坦 舒马西坦
受控状态 允许使用
2.5 其他
药物名称  雷公藤总苷
其它名称  雷公藤总甙 雷公藤多苷
受控状态 允许使用
药物名称  氨基葡萄糖
其它名称  维骨力 葡立
受控状态 允许使用
药物名称  柴胡
受控状态 允许使用
第五章 神经系统药
1、 中枢兴奋药
药物名称  尼可刹米
其它名称  二乙烟酰胺 可拉明
受控状态  禁止使用
违禁成分  尼可刹米
药物名称  洛贝林
其它名称  山梗菜碱  祛痰菜碱
受控状态  禁止使用
违禁成分  洛贝林

2、 镇静、催眠、抗惊厥
2.1 苯二氮卓类
药物名称  地西泮
其它名称  安定 苯甲二氮卓
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  硝西泮
其它名称  硝基安定 消虑苯 硝基二氮卓
受控状态 允许使用

药物名称  艾司唑仑
其它名称  舒乐安定 三唑氯安定
受控状态 允许使用

药物名称  三唑仑
其它名称  三唑苯二氮卓 海洛神  酣乐欣
受控状态 允许使用

2.2 巴比妥类
药物名称  苯巴比妥
其它名称  鲁米那 苯巴比妥钠 迦地那
受控状态 允许使用

药物名称  司可巴比妥
其它名称  丙烯戊巴比妥钠 速可眠 西康乐 西可巴比妥
受控状态 允许使用

3、 其它
药物名称  卡马西平
其它名称  酰胺咪嗪 得理多 氨甲酰苯卓
受控状态 允许使用

药物名称  苯妥英钠
其它名称  二苯乙内酰脲 大仑丁 奇非宁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  氯丙嗪
其它名称  冬眠灵 美心嗪 氯普马嗪
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  谷维素
其它名称  阿魏酸酯
受控状态 允许使用

第六章 心血管系统药
1、 抗高血压药
药物名称  氨氯地平
其它名称  阿莫洛地平 安洛地平 络活喜 苯磺酸氨氯地平
受控状态 允许使用

药物名称  拉西地平
其它名称  乐息平
受控状态 允许使用

药物名称  非洛地平
其它名称  费乐地平 尼乐地平 波依定
受控状态 允许使用

药物名称  卡托普利
其它名称  甲巯丙脯酸 巯甲丙脯酸 开博通 
受控状态 允许使用
药物名称  依那普利
其它名称  马来酸依那普利 苯丁酯脯酸 苯酯丙脯酸 依拉普利 悦宁定
受控状态 允许使用

药物名称  培哚普利
其它名称  哌林多普利 普吲哚酸 雅施达
受控状态 允许使用

药物名称  贝那普利
其它名称  洛汀新 苯那普利
受控状态 允许使用

药物名称  西拉普利
其它名称  抑平舒 平苏
受控状态 允许使用
药物名称  地尔硫卓
其它名称  硫氮卓铜 哈淡卓 合心爽 恬尔心
受控状态 允许使用
药物名称  氟桂利嗪
其它名称  西比灵 氟脑嗪
受控状态 允许使用
药物名称  美托洛尔
其它名称  倍他乐克 甲氧乙心安 美多心安
受控状态 限制使用（参照2005年禁用清单中‘特殊项目禁止使用物质）

药物名称  比索洛尔
其它名称  康克 康可 富马酸比索洛尔 博苏
受控状态  限制使用（参照2005年禁用清单中“特殊项目禁止使用物质”）
药物名称  氯沙坦
其它名称  罗沙通 氯沙坦钾 科素亚
受控状态 允许使用
2、 强心药
药物名称  地高辛
其它名称  狄戈辛 异羟基洋地黄毒苷
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  去乙酰毛花苷
其它名称  毛花强心丙 去乙酰西地兰 西地兰
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

3、 抗心律失常药
药物名称  奎尼丁
其它名称  硫酸奎尼丁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  胺碘酮
其它名称  乙胺碘呋酮 碘呋酮 可达龙 安律酮 盐酸胺碘酮
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
药物名称  普罗帕酮
其它名称  盐酸普罗帕酮 丙胺苯丙酮 心律平 悦复隆
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  普萘洛尔
其它名称  萘心安 心得安 萘氧丙醇胺
受控状态  限制使用（参照2005年禁用清单中“特殊项目禁止使用物质”）
药物名称  维拉帕米
其它名称  盐酸维拉帕米 凡拉帕米 异博定 异搏停
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  阿替洛尔
其它名称  氨酰心安 速降血压灵 天诺敏
受控状态  限制使用（参照2005年禁用清单中“特殊项目禁止使用物质”）
药物名称  拉贝洛尔
其它名称  降压乐 格尔 柳胺苄心定
受控状态  限制使用（参照2005年禁用清单中“特殊项目禁止使用物质”）
4、 防治心绞痛和血管扩张药
药物名称  硝酸异山梨酯
其它名称  硝异梨醇 二硝酸异山梨酯 消心痛 爱倍 异舒吉 优舒心
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  单硝酸异山梨酯
其它名称  长效心痛治 长效异乐定 依姆多 鲁南欣康 德明
受控状态 允许使用

药物名称  硝酸甘油
其它名称  三硝酸甘油酯 耐较咛 帖保宁 保欣宁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  酚妥拉明
其它名称  甲磺酸苄胺唑啉 瑞支亭 利其丁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  酚苄明
其它名称  双苯苄胺 酚苄胺 苯氧苄胺 竹林胺
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  硝苯地平
其它名称  硝苯吡啶 心痛定 拜新同 艾克地平
受控状态 允许使用

药物名称  尼莫地平
其它名称  硝苯甲氧乙基异丙啶 尼莫通 尼达尔 尼立苏
受控状态 允许使用

药物名称  双嘧达莫
其它名称  潘生丁 双嘧哌胺醇 哌醇定 联嘧啶胺醇
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  血管舒缓素
其它名称  胰激肽释放酶 胰激肽原酶 舒血管素 TPK
受控状态 允许使用

药物名称  门冬氨酸钾镁
其它名称  天冬钾镁 潘南金 天甲美 脉安定
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  复方芦丁
受控状态 允许使用
药物名称  曲克芦丁
其它名称  羟乙基芦丁 维脑路通
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  银杏叶
其它名称  天保宁 银可络 舒血宁 心脑宁
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  丹参
其它名称  丹参酮 冠心片
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

5、 抗休克的血管扩张药
药物名称  肾上腺素
其它名称  付肾素 付肾碱 盐酸肾上腺素
受控状态  禁止使用(与局麻药合用或局部使用如：鼻、眼等不禁用
违禁成分  肾上腺素

药物名称  去甲肾上腺素
其它名称  重酒石酸去甲肾上腺素 去甲肾 正肾
受控状态  禁止使用
违禁成分  去甲肾上腺素

药物名称  麻黄碱
其它名称  麻黄素 盐酸麻黄素
受控状态  禁止使用
违禁成分  麻黄碱

药物名称  间羟胺
其它名称  间酚胺 重酒石酸间羟胺 阿拉明
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  多巴胺
其它名称  盐酸多巴胺 3-羟酪胺 儿茶酚乙胺
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

6、 调节血脂和抗血管粥样硬化药
药物名称  非诺贝特
其它名称  力平脂 普鲁脂芬 苯酰降脂丙酯
受控状态 允许使用

药物名称  吉非贝齐
其它名称  吉非罗齐 康利脂 二甲苯氧戊酸 诺衡
受控状态 允许使用

药物名称  洛伐他汀
其它名称  洛凡司丁 苏欣 美降脂 温脉宁
受控状态 允许使用

药物名称  辛伐他汀
其它名称  舒降之 忆辛 辛可 斯伐他汀
受控状态 允许使用

药物名称  维生素E烟酸脂
其它名称  威氏克 维尔新
受控状态 允许使用

药物名称  ω-3脂肪酸
其它名称  多烯康 复方二十碳五烯酸 鱼油
受控状态 允许使用

药物名称  血脂康
受控状态 允许使用
第七章 呼吸系统药
1、 祛痰药
药物名称  溴己新
其它名称  必消痰 溴乙铵 必嗽平 盐酸溴己新
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  羧甲司坦
其它名称  羧甲半胱胺酸 强利痰灵 强利灵
受控状态 允许使用

药物名称  氨溴索
其它名称  美斯可 沐舒痰 贝莱 兰索力素
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

2、 镇咳药
药物名称  喷托维林
其它名称  咳必清 托克拉斯
受控状态 允许使用
药物名称  二氧丙嗪
其它名称  双氧异丙嗪 克咳敏
受控状态 允许使用

药物名称  复方右美沙芬
受控状态  禁止使用
违禁成分  盐酸麻黄碱

药物名称  复方可待因
其它名称  复方磷酸可待因 可愈糖浆 联邦止咳露
受控状态  禁止使用
违禁成分  盐酸麻黄碱
药物名称  双氢可待因
其它名称  二氢可待因
受控状态 允许使用
药物名称  苯丙哌林
其它名称  二苯哌丙烷 苯丙哌啶 咳快好 咳福乐 咳哌宁 磷酸苯丙哌林
受控状态 允许使用
3、 平喘药
药物名称  异丙肾上腺素

其它名称  喘息定 治喘灵
受控状态  禁止使用
违禁成分  异丙肾上腺素

药物名称  克仑特罗
其它名称  克喘素 双氯醇胺
受控状态  禁止使用
违禁成分  克仑特罗

药物名称  沙丁胺醇
其它名称  羟甲叔丁肾上腺素 阿布叔醇 舒喘灵 全乐宁 喘乐宁 可必特 全特宁
受控状态  限制使用 赛内或赛外吸入性使用需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE），其他给药途径禁用
违禁成分  沙丁胺醇

药物名称  特布他林
其它名称  间羟叔丁肾上腺素 间羟舒喘灵 博利康尼 喘康速
受控状态  限制使用 赛内或赛外吸入性使用需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE），其他给药途径禁用
违禁成分  特布他林

药物名称  氨茶碱
其它名称  茶碱乙烯双胺
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  复方氨茶碱
受控状态  禁止使用
违禁成分  麻黄碱

药物名称  二羟丙茶碱
其它名称  丙羟茶碱 喘定 甘油茶碱
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）

药物名称  异丙托溴铵
其它名称  异丙阿托品 爱喘乐 爱全乐
受控状态 允许使用
药物名称  布地奈德
其它名称  布地缩松 丁地去炎松 普米克 雷诺考特 英福美
受控状态  限制使用  皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）
违禁成分  布地奈德

药物名称  倍氯米松
其它名称  二丙酸倍氯米松 丙酸倍氯美松 必可酮 伯克纳 安的新
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  倍氯米松

药物名称  色甘酸钠
其它名称  色甘酸二钠 咽泰 咳乐钠
受控状态 允许使用

4、其他
药物名称  复方甘草片
其它名称  布朗合剂片
受控状态  禁止使用
违禁成分  阿片

第八章 消化系统
1、 抗溃疡病药
药物名称  复方氢氧化铝
其它名称  胃舒平
受控状态 允许使用
药物名称  枸橼酸铋钾
其它名称  胶体次枸橼酸铋 德诺 丽珠得乐
受控状态 允许使用
药物名称  复方次硝酸铋
其它名称  乐得胃 乐胃片
受控状态 允许使用
药物名称  碳酸氢钠
其它名称  小苏打
受控状态 允许使用
药物名称  硫糖铝
其它名称  胃溃宁 溃疡散
受控状态 允许使用
药物名称  米索前列醇
其它名称  喜克溃 米索普特
受控状态 允许使用
药物名称  磷酸铝
其它名称  安慰得 吉胃乐 益胃
受控状态 允许使用
药物名称  西咪替丁
其它名称  泰胃美 甲氰咪胍 盐酸西咪替丁
受控状态 允许使用
药物名称  雷尼替丁
其它名称  善胃得 兰百幸 盐酸呋喃硝胺 AH19065
受控状态 允许使用
药物名称  法莫替丁
其它名称  法莫丁 高舒达 信法丁 甲磺噻米 胃舒达
受控状态 允许使用
药物名称  奥美拉唑
其它名称  洛赛克 亚砜咪唑 奥克
受控状态 允许使用
药物名称  兰索拉唑
其它名称  南索拉唑 达克普隆 武田普隆胶囊
受控状态 允许使用
２、胃肠解痉药
药物名称  山莨菪碱
其它名称  氢溴酸山莨菪碱  654-2
受控状态 允许使用
药物名称  丁溴酸东莨菪碱
其它名称  丁基溴化莨菪碱 多痉灵 解痉灵
受控状态 允许使用
药物名称  阿托品
其它名称  硫酸阿托品
受控状态 允许使用
药物名称  复方颠茄片
受控状态 允许使用
３、助消化和调整肠道菌群药
药物名称  胰酶
其它名称  得每通 胰酵酶
受控状态 允许使用
药物名称  地衣芽孢杆菌活菌制剂
其它名称  地衣芽孢杆菌 整肠生
受控状态 允许使用
药物名称  干酵母
其它名称  酵母
受控状态 允许使用
药物名称  乳酶生
其它名称  表飞鸣
受控状态 允许使用
药物名称  双歧杆菌
其它名称  丽珠肠乐 双歧杆菌活菌制剂
受控状态 允许使用
药物名称  培菲康
其它名称  双歧三联活菌
受控状态 允许使用
4、 止吐、催吐及胃肠推动药
药物名称  甲氧氯普胺
其它名称  灭吐灵 灭吐宁 胃复安
受控状态 允许使用
药物名称  多潘立酮
其它名称  哌双咪酮 丙哌双酮 吗丁啉
受控状态 允许使用
5、导泄和止泻药
5.1导泄药
药物名称  液体石蜡
其它名称  石蜡油
受控状态 允许使用
药物名称  开塞露
受控状态 允许使用
药物名称  酚酞
其它名称  果导 非诺夫他林
受控状态 允许使用
药物名称  复方芦荟胶囊
其它名称  通便灵
受控状态 允许使用
药物名称  新清宁片
受控状态 允许使用
药物名称  牛黄解毒片
受控状态 允许使用
5.2止泻药
药物名称  洛哌丁胺
其它名称  苯丁哌胺 氯苯哌酰胺 易蒙停 罗全迈
受控状态 允许使用
药物名称  思密达
其它名称  双八面体蒙脱石 双硅酸铝镁 复方硅铝酸盐 必奇 蒙脱石
受控状态 允许使用
药物名称  联苯双酯
其它名称  合三 DDB
受控状态 允许使用
药物名称  葡醛内酯
其它名称  葡萄糖醛酸内脂 肝泰乐
受控状态 允许使用
药物名称  甘草酸二铵
其它名称  甘利欣
受控状态 允许使用
第九章 泌尿系统药
1、利尿药
药物名称  呋噻米
其它名称  利尿磺胺 呋喃苯胺酸 速尿 利尿灵
受控状态  禁止使用
违禁成分  呋噻米

药物名称  布美他尼
其它名称  丁脲胺 丁胺速尿 丁苯氧酸 丁尿胺 
受控状态  禁止使用
违禁成分  布美他尼

药物名称  氢氯噻嗪
其它名称  双氢氯消痰 氢氯苯噻 双氢氯噻嗪 双氢克尿噻 双克
受控状态  禁止使用
违禁成分  氢氯噻嗪

药物名称  螺内酯
其它名称  螺旋内酯 螺旋内酯固醇 螺旋内酯甾醇 安体舒通
受控状态  禁止使用
违禁成分  螺内酯

药物名称  氨苯蝶啶
其它名称  三氨喋啶
受控状态  禁止使用
违禁成分  氨苯蝶啶

药物名称  甘露醇
其它名称  己六醇 木蜜醇
受控状态  禁止使用
违禁成分  甘露醇

药物名称  甘油果糖
其它名称  甘果糖 布瑞得
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
2、前列腺药
药物名称  非那雄胺
其它名称  保列治 非那甾胺 非那司提
受控状态  禁止使用
违禁成分  甘露醇

药物名称  黄酮哌酯 
其它名称  畅尔达 优必达 泌尿灵 渡洛捷
受控状态 允许使用
第十章 血液系统药
1、 促凝血药
药物名称  氨甲苯酸
其它名称  抗血纤溶芳酸 对羧基苄胺 止血芳酸
受控状态 允许使用
药物名称  卡巴克络
其它名称  安络血 肾上腺色腙 缩氨脲水杨酸钠 安特诺新 卡洛柳钠
受控状态 允许使用
药物名称  酚磺乙胺
其它名称  羟苯磺乙胺 止血定 止血敏
受控状态 允许使用
药物名称  维生素K3
其它名称  亚硫酸氢钠甲萘醌 凝血维生素Ⅲ
受控状态 允许使用
2、 抗凝血药
药物名称  低分子量肝素
其它名称  替地肝素 速碧林 速避凝
受控状态 允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗用药豁免程序申报）
3、 抗贫血药
药物名称  维生素B12
其它名称  动物蛋白因子 氰钴铵 抗恶性贫血维生素
受控状态 允许使用
药物名称  甲钴胺
其它名称  钴宾酰胺 弥可保 怡神保 泛敏补
受控状态 允许使用
药物名称  叶酸
其它名称  碟酰谷胺酸 维生素M 维生素R 维生素B11
受控状态 允许使用
药物名称  右旋糖酐铁
其它名称  含糖氧化铁 葡聚糖铁
受控状态 允许使用
药物名称  琥珀酸亚铁
其它名称  速力菲
受控状态 允许使用
药物名称  维铁
其它名称  福乃得 伯拉得 硫酸亚铁维生素复合物
受控状态 允许使用
第十一章 激素及影响内分泌药
1、 肾上腺皮质激素及促肾上腺皮质激素药
药物名称  氢化可的松
其它名称  可的索 考的索 皮质醇
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  氢化可的松

药物名称  可的松
其它名称  考的松 皮质素 醋酸肾上腺皮质素 醋酸可的松
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  可的松

药物名称  泼尼松
其它名称  强的松 去氢可的松 去氢皮质素
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  泼尼松

药物名称  泼尼松龙
其它名称  强的松龙 氢化泼尼松 去氢氢化可的松
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  泼尼松龙

药物名称  甲泼尼龙
其它名称  甲基强的松龙 甲基泼尼松龙 甲基氢化泼尼松 甲基去氢氢化可的松 甲强龙 雅美泰龙

受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  甲泼尼龙

药物名称  曲安西龙
其它名称  氟羟强的松龙 醋酸曲安西龙 曲安奈德 去炎松-A 康宁克通-A 康纳乐受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  曲安西龙

药物名称  地塞米松
其它名称  氟美松 氟甲去氢氢化可的松 利美达松 意可贴
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  地塞米松

药物名称  复方培他米松
其它名称  得宝松 复方培氟米松 二丙酸倍他米松及倍他米松磷酸酯受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
违禁成分  培他米松

药物名称  促皮质素
其它名称  促肾上腺皮质激素  ACTH

受控状态  禁止使用
违禁成分  促皮质素

药物名称  甲睾酮
其它名称  甲基睾丸素 甲基睾酮

受控状态  禁止使用
违禁成分  甲睾酮

药物名称  丙酸睾酮
其它名称  丙酸睾丸酮 丙酸睾丸素 睾酮丙酸酯 男性荷尔蒙

受控状态  禁止使用
违禁成分  睾酮

药物名称  十一酸睾酮
其它名称  十一酸睾丸酮 安特尔 安雄

受控状态  禁止使用
违禁成分  睾酮

药物名称  苯丙酸诺龙
其它名称  苯丙酸去甲睾酮 苯丙酸南诺龙

受控状态  禁止使用
违禁成分  诺龙

2、性激素及促性激素药
药物名称  苯甲酸雌二醇
其它名称  苯甲酸求偶二醇 雌二醇苯甲酸酯
受控状态  允许使用
药物名称  戊酸雌二醇
英文名称  Estradiol Valerate 
其它名称  雌二醇戊酸酯 协坤 补佳乐
受控状态  允许使用
药物名称  结合雌激素
英文名称  Conjugated Estrogens
其它名称  倍美力 倍美盈 混合雌激素

受控状态  允许使用

药物名称  己烯雌酚
其它名称  乙菧酚 人造求偶素 雌性素 丙酸己烯雌酚

受控状态  允许使用
药物名称  炔雌醇
其它名称  乙炔雌二醇
受控状态  允许使用

药物名称  甲羟孕酮
其它名称  安宫黄体酮 甲孕酮 麦普安 倍恩 普维拉 醋酸甲羟孕酮酸酯
受控状态  允许使用

药物名称  绒促性素
其它名称  绒毛膜促性腺激素 绒膜激素 普罗兰 安胎素 波热尼乐 人绒毛膜促性腺
受控状态  禁止使用
违禁成分  绒促性素

药物名称  氯米芬
其它名称  舒经芬 克罗米芬 氯菧芬胺 法地兰 美乐新 雪兰芬 枸橼酸氯米芬
受控状态  禁止使用
违禁成分  氯米芬

药物名称  替勃隆
其它名称  ７-甲基异炔诺酮 利维爱 紫竹爱维 替勃龙
受控状态  禁止使用
违禁成分  替勃隆

药物名称  炔诺酮
其它名称  去甲脱氢羟孕酮 妇康 醋酸炔诺酮
受控状态  允许使用

药物名称  甲地孕酮
其它名称  妇宁 去氢甲孕酮 美可治
受控状态 允许使用
药物名称  左炔诺孕酮
其它名称  曼月乐 保仕婷 左旋18甲基炔孕酮
受控状态  允许使用

药物名称  去氧孕烯/乙炔雌二醇
其它名称  玛富隆 地索高诺酮／乙炔雌二醇 去氧孕烯双相片
受控状态 允许使用
药物名称  孕三烯酮
其它名称  三烯高诺酮 18-甲三烯炔诺酮 强诺酮 内美通

受控状态  禁止使用
违禁成分  孕三烯酮

药物名称  己酸羟孕酮
其它名称  长效黄体酮 羟基孕酮 乙酸孕酮
受控状态  允许使用

药物名称  重组人生长激素
其它名称  人生长激素 基因重组人生长激素 思真 安苏萌
受控状态  禁止使用
违禁成分  生长激素

3、胰岛素及其他影响血糖药
药物名称  胰岛素
其它名称  正规胰岛素 因苏林 诺和灵 优泌林 万苏林
受控状态  禁止使用
违禁成分  胰岛素

药物名称  低精蛋白锌胰岛素
其它名称  中效胰岛素 诺和灵N笔芯 中效优泌林NPH笔芯 中效优泌林N
受控状态  禁止使用
违禁成分  胰岛素

药物名称  精蛋白锌胰岛素
英文名称  Protamine Zinc Insulin
其它名称  长效胰岛素 精锌胰岛素
受控状态  禁止使用
违禁成分  胰岛素

药物名称  甲苯磺丁脲
其它名称  甲苯磺酰丁脲 D-860 甲糖宁
受控状态  允许使用
药物名称  格列本脲
其它名称  优降糖 氯磺己脲 达安辽
受控状态  允许使用
药物名称  格列齐特
其它名称  甲磺吡脲 甲磺双环脲 达美康 来克胰
受控状态  允许使用
药物名称  格列吡嗪
其它名称  吡磺环已脲 洛厄尔巴 美吡达 瑞易宁 兰绿康 优哒灵 迪沙
受控状态  允许使用
药物名称  格列喹酮
其它名称  喹磺环已酮 糖适平 环甲苯脲
受控状态  允许使用
药物名称  苯乙双胍
其它名称  降糖灵 苯乙福明
受控状态  允许使用
药物名称  二甲双胍
其它名称  盐酸二甲双胍 甲福啶 降糖片 立克糖 格华止 君力达 美迪康
受控状态  允许使用
药物名称  阿卡波糖
其它名称  抑葡萄糖苷酶 阿卡糖 拜糖平
受控状态  允许使用
4、 甲状腺用药
药物名称  丙硫氧嘧啶
其它名称  丙基硫氧嘧啶
受控状态  允许使用
药物名称  甲巯咪唑
其它名称  他巴唑 甲硫噻唑
受控状态  允许使用
药物名称  碘化钾
受控状态  允许使用
第十二章 酶类及其他生物制剂
预防生物制剂
药物名称  破伤风抗毒素
其它名称  破伤风免疫血清 T.A.T.
受控状态  允许使用
药物名称   破伤风免疫球蛋白
其它名称   蓉生逸普
受控状态   允许使用
药物名称   乙型肝炎免疫球蛋白
受控状态  允许使用
药物名称  人血丙种球蛋白
其它名称  博欣静丙
受控状态  允许使用
药物名称  人血白蛋白
其它名称  血清白蛋白  安普莱士
受控状态  禁止使用
违禁成分  白蛋白

2、 酶类药
药物名称  三磷腺苷
其它名称  三磷酸腺苷(ATP)  阿得好斯
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  辅酶A
其它名称  辅酶I
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  胸腺素
其它名称  胸腺肽 胸腺素F5 日达仙 迈普新
受控状态  允许使用
药物名称  干扰素
其它名称  赛若金
受控状态  允许使用
第十三章 抗组胺药
药物名称  氯苯那敏
其它名称  马来酸氯苯那敏 马来那敏 扑尔敏
受控状态  允许使用
药物名称  苯海拉明
其它名称  苯那君 苯那坐尔 可他明 盐酸苯海拉明
受控状态  允许使用
药物名称  茶苯海明
其它名称  晕海宁 乘晕宁 茶苯醇胺
受控状态  允许使用
药物名称  倍他司汀
其它名称  培他组啶 培他胺 盐酸倍他司汀
受控状态  允许使用
药物名称  羟嗪
其它名称  安泰乐 盐酸羟嗪
受控状态  允许使用
药物名称  去氯羟嗪
其它名称  克敏羟嗪 克喘嗪 盐酸去氯羟嗪
受控状态  允许使用
药物名称  异丙嗪
其它名称  非那更 非那根 盐酸异丙嗪
受控状态  允许使用
药物名称   阿司咪唑
其它名称   息斯敏 苄苯哌咪唑 安敏
受控状态   允许使用
药物名称  赛庚啶
其它名称  赛根定 偏痛定 盐酸赛庚啶
受控状态  允许使用
药物名称  氯雷他定
其它名称  克敏能 氯羟他定 开瑞坦
受控状态  允许使用
第十四章 维生素及微量元素药
药物名称  维生素A
其它名称  甲种维生素 维他命甲 视黄醇 抗干眼病维生素
受控状态  允许使用
药物名称  维生素AD
其它名称  伊可新
受控状态  允许使用
药物名称  维生素D2
其它名称  骨化醇 维生素丁2 钙化固醇 英康利乳
受控状态  允许使用
药物名称  维生素D3
其它名称  骨化二醇 维生素丁3
受控状态  允许使用
药物名称  骨化三醇
其它名称  钙三醇 三羟维D3 罗钙全 1,25-羟基维生素D3 钙纯
受控状态  允许使用
药物名称  维生素B1
其它名称  盐酸硫胺 维他命乙 硫胺 单硝酸硫素胺
受控状态  允许使用
药物名称  维生素B2
其它名称  核黄素 维他命乙2 维生素G
受控状态  允许使用
药物名称  维生素B6
其它名称  盐酸吡哆醇 吡哆胺 吡哆醛 抗皮炎素
受控状态  允许使用
药物名称  维生素B12
其它名称  氰钴胺 钴胺素 动物蛋白因子
受控状态  允许使用
药物名称  复合维生素B
其它名称  宝立康
受控状态  允许使用
药物名称  烟酰胺
其它名称  菸酰胺 维生素PP 维生素B3
受控状态  允许使用
药物名称  烟酸
其它名称  尼克酸 尼古丁酸 菸酸
受控状态  允许使用
药物名称  维生素C
其它名称  抗坏血酸 丙种维生素 力度伸 维生素丙 果味VC
受控状态  允许使用
药物名称  维生素 E
其它名称  生育酚 产妊酚 维生素戊
受控状态  允许使用
药物名称  多维元素片
其它名称  善存片
受控状态  允许使用
药物名称  水溶性维生素
其它名称  水乐维他N
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  脂溶性维生素
其它名称  维他利匹特N
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  碳酸钙-维生素D3
其它名称  凯思立D 钙尔奇D
受控状态  允许使用
第十五章 调节水、电解质及酸碱平衡药
药物名称  葡萄糖
其它名称  右旋糖
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  果糖
其它名称  左旋糖
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  氯化钠
其它名称  等渗氯化钠
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  葡萄糖氯化钠
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  口服补液盐
其它名称  葡萄糖-电解质口服粉剂
受控状态  允许使用
药物名称  复方氨基酸
其它名称  爱欣森 安命 凡命 绿安 肝安 肾必安 肾安
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  脂肪乳剂
其它名称  英脱利匹特 力保肪宁 力能 力基 引身力补 禾补欣 力能脂乳
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  右旋糖酐-40
其它名称  低分子右旋糖酐-40
受控状态  允许使用
药物名称  氯化钾
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
药物名称  葡萄糖酸钙
其它名称  盖加钙
受控状态  允许使用（静脉给药方式禁止使用，急救中的合理使用按治疗性用药豁免程序申报）
第十六章 外用及五官科用药

1、 外用消毒防腐剂
药物名称  乙醇
其它名称  酒精
受控状态  允许使用（仅在赛内禁止口服）

药物名称  过氧化氢溶液
其它名称  双氧水 二氧化氢
受控状态  允许使用
药物名称  苯扎溴铵
其它名称  新洁尔灭
受控状态  允许使用
2、 皮肤科用药
药物名称  复方硝酸益康唑
其它名称  益肤清 复方达克宁霜 派瑞松 复方益康唑
受控状态  允许使用
药物名称  复方曲安缩松
其它名称  复方康纳乐霜 复方曲安缩松霜
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
药物名称  莫匹罗星
其它名称  假单孢菌 百多邦
受控状态  允许使用
药物名称  联苯苄唑
其它名称  白肤唑 霉克 苯苄咪唑 孚琪 美克
受控状态  允许使用
药物名称  氟轻松
其它名称  肤轻松 仙乃乐 氟西萘德
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
药物名称  复方土槿皮酊
受控状态  允许使用
药物名称  尿素
其它名称  脲素
受控状态  允许使用
药物名称  氯倍他索
其它名称  氯氟甲泼尼松 特美肤 恩肤霜 克罗败大索
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
药物名称  复方地塞米松
其它名称  皮炎平
受控状态  限制使用　皮肤制剂允许使用，禁止口服、直肠给药、静脉注射和肌注。赛内非系统用药（关节注射）需按治疗性用药豁免简易程序申报（ATUE）；其他途径给药按治疗性用药豁免一般程序申报（TUE）。
药物名称  鱼石脂
其它名称  依克度 依比膏 黑油膏
受控状态  允许使用
药物名称  十一烯酸
其它名称  新脚气膏 十一烯酸癣药水 脚气灵
受控状态  允许使用
药物名称  环吡司胺
其它名称  环吡司 环匹罗司 环利软膏 巴特芬
受控状态  允许使用
药物名称  复方克霉唑
其它名称  荷洛松
受控状态  允许使用
药物名称  复方莪术油
其它名称  保妇康 康妇特
受控状态  允许使用
3、 眼科用药
药物名称  磺胺醋酰
其它名称  斑马眼药水 磺胺乙酰 目宁
受控状态  允许使用
药物名称  氯霉素玻璃酸钠
其它名称  润舒 
受控状态  允许使用
4、 耳鼻喉科用药
药物名称  萘甲唑啉
其它名称  奈夫唑啉 滴鼻净 鼻眼净 盐酸萘甲唑啉
受控状态　允许使用
药物名称  羟甲唑啉
其它名称  羟间唑啉 阿弗林 必通
受控状态  允许使用
药物名称  复方麻黄素滴剂
受控状态  禁止使用
违禁成分  麻黄素

5、 口腔科用药
药物名称  复方硼砂
其它名称  朵贝氏液 复方硼酸钠
受控状态  允许使用
药物名称  氯己定
其它名称  洗必泰溶液
受控状态  允许使用
药物名称  西地碘
其它名称  华素片
受控状态  允许使用
第十七章 诊断药
药物名称  硫酸钡
受控状态  允许使用
药物名称  泛影葡胺
其它名称  复方泛影葡胺
受控状态  允许使用
第十八章 解除含有原禁用物质伪麻黄碱、咖啡因的中成药
	中成药制剂
	部(颁)标准号

	茶色素胶囊
	WS3-B-2737-97

	川芎茶调袋泡剂
	WS3-B-1278-93

	风痛丸
	WS3-B-1106-92

	复方感冒灵颗粒
	WS3-B-2384-97

	复方感冒灵片
	WS3-B-2383-97

	感冒安片
	WS3-B-2810-97

	感冒灵冲剂
	WS3-B-1660-93

	  感冒灵胶囊
	WS3-B-2631-97

	感特灵胶囊
	WS3-B-2634-97

	降压袋泡茶 
	WS3-B-1763-94

	莲花峰茶
	WS3-B-1803-94

	千金茶
	WS3-B-0680-91

	肺止咳散
	WS3-B-3991-98

	清身饮冲剂
	WS3-B-1434-93

	泉州茶饼
	WS3-B-1797-94

	四时甘和茶 
	WS3-B-1723-94

	中成药制剂
	部(颁)标准号

	速止水泻冲剂
	WS3-B-1602-93

	痰咳净片
	WS3-B-4036-98

	痰咳净散
	WS3-B-4037-98

	万应茶
	WS3-B-1682-94

	万应甘和茶
	WS3-B-1683-94

	维甜美降糖茶
	WS3-B-1847-94

	新复方大青叶片
	WS3-B-1057-91

	心脑健胶囊
	WS3-B-3380-98

	心脑健片
	WS3-B-3151-98

	艳友茶
	WS3-B-1804-94


第十九章 含有违禁成分的中成药
	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	B

	百花定喘片
	麻黄碱类
	WS3-B-2506-97

	百花定喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0062-89

	百花活血跌打膏
	士的宁
	WS3-B-2683-97

	白花蛇膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0529-91

	百咳静糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0263-90

	柏子仁丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0962-91

	半夏糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-1527-93

	斗夏止咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-2681-97

	半夏露冲剂 
	麻黄碱类
	WS3-B-0729-91

	保安万灵丹
	麻黄碱类
	WS3-B-1393-93

	豹骨酒
	麻黄碱类
	WS3-B-3313-98

	豹骨追风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0383-90

	宝咳宁冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0572-91

	保元丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0788-91

	表实感冒颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3067-98

	鼻炎糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0459-90

	鼻炎康片
	麻黄碱类
	WS3-B-3123-98

	C

	长城止咳喘糖浆
	吗啡
	WS3-B-3790-98

	肠胃宁片
	吗啡
	WS3-B-2531-97

	产灵丸(产灵丹)
	麻黄碱类
	WS3-B-1929-95

	蟾龙定喘合剂
	麻黄碱类
	WS3-B-4048-98

	喘咳宁片
	麻黄碱类
	WS3-B-0847-91

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	 D

	达肺草
	麻黄碱类
	WS3-B-0732-91

	大活络丸 
	麻黄碱类
	WS3-B-1082-92

	跌打风湿酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0634-91

	跌打万花油
	士的宁
	WS3-B-3508-98

	跌打镇痛膏
	士的宁
	WS3-B-3509-98

	跌打止痛片
	士的宁
	WS3-B-0633-91

	跌打智童散 
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-1444-93

	定搐化风丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0104-89

	定喘疗肺丸 
	麻黄碱类 
	WS3-B-0316-90

	定喘止咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-2548-97

	定喘止嗽丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-1165-92

	滴通鼻炎水
	麻黄碱类
	WS3-B-1061-91

	冬白梅片
	麻黄碱类 
	WS3-B-0724-91

	杜记独角膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3412-98

	肚痛丸
	吗啡 
	WS3-B-1141-92

	E

	二母安嗽片
	吗啡
	WS3-B-1473-93

	二母安嗽糖浆
	吗啡
	WS3-B-2456-97

	二母安嗽丸
	吗啡
	WS3-B-1472-93

	儿童咳液
	麻黄碱类
	WS3-B-2277-97

	儿童清肺丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0012-89

	F

	发汗解热丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-1120-92

	防风通圣丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2889-98

	防风通圣丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2134-96

	肺安片
	麻黄碱类
	WS3-B-2917-98

	风寒感冒冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0045-89

	风寒咳嗽冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1296-93

	风寒咳嗽丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-1710-94

	风茄平喘膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0228-90

	风伤止痛膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0227-90

	风湿安泰片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-3793-98

	风湿关节炎丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0516-91

	风湿关节炎片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0517-91

	
	
	

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	风湿骨痛胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-3159-98

	风湿骨痛丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0046-89

	风湿酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0043-89

	风湿马钱片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-1514-93

	风湿片
	士的宁
	WS3-B-0515-91

	风湿镇痛丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0520-91

	风湿止痛药酒 
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-1711-94

	风湿痛药酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0230-90

	风痛片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-2296-97

	风痛药酒
	麻黄碱类
	WS3-B-2101-96

	风痛宁片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-3162-98

	风湿福音丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0717-91

	佛山人参再造片
	麻黄碱类
	WS3-B-3835-98

	佛山人参再造丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3213-98

	复方半夏片
	麻黄碱类
	WS3-B-0581-91

	复方贝母散
	麻黄碱类
	WS3-B-0580-91

	复方川贝止咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-2187-96

	复方川贝精片
	麻黄碱类
	WS3-B-3622-98

	复方川贝母片
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0776-91

	复方勒马回颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3270-98

	复方梨膏
	麻黄碱类
	WS3-B-2381-97

	复方满山红糖浆
	吗啡
	WS3-B-0342-90

	复方枇杷叶膏
	麻黄碱类
	WS3-B-1187-92

	复方夏天无片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-3446-98

	复方马追糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0783-91

	附桂风湿膏
	麻黄碱类 
	WS3-B-0951-91

	复芪止汗冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1990-95

	G

	感冒解热冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0449-90

	感冒解痛散(伤风散)
	麻黄碱类
	WS3-B-2248-96

	感冒软胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-1256-92

	感冒疏风片
	麻黄碱类
	WS3-B-2251-96

	感冒疏风丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2632-97

	感冒水
	麻黄碱类
	WS3-B-1255-92

	感冒丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0445-90

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	 感冒解表丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2058-95

	蛤蚧定喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1851-94

	广东神曲
	麻黄碱类
	WS3-B-3547-98

	关节克痹丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3710-98

	关节炎膏
	士的宁
	WS3-B-3183-98

	固肠止泻丸
	吗啡
	WS3-B-3870-98

	骨刺片
	士的宁
	WS3-B-3290-98

	骨刺消痛液
	麻黄碱类
	WS3-B-3466-98

	桂灵丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0368-90

	骨筋丸
	士的宁
	WS3-B-2569-97

	骨筋丸胶囊
	士的宁
	WS3-B-2571-97

	骨筋丸片
	士的宁
	WS3-B-2570-97

	骨筋丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0338-90

	骨痛药酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0966-91

	H

	海马万应膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0610-91

	寒痹停片
	士的宁
	WS3-B-2054-95

	寒喘膏药
	士的宁
	WS3-B-1049-91

	寒喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0644-91

	寒热胶囊
	麻黄碱类 
	WS3-B-3697-98

	寒热痹颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3104-98

	寒湿痹颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3106-98

	寒湿痹片
	麻黄碱类
	WS3-B-3105-98

	寒湿痹丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0645-91

	换骨丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0126-89

	虎骨追风酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0095-89

	回生再造丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1532-93

	回天再造丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0735-91

	活络丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0119-89

	活络消痛片
	麻黄碱类
	WS3-B-0355-90

	琥珀止痛膏
	士的宁
	WS3-B-2794-97

	J
	
	

	减肥通圣片
	麻黄碱类
	WS3-B-3673-98

	降气定喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2362-97

	加味感冒丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3572-98

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	解表清金散
	麻黄碱类 
	WS3-B-1451-93

	解毒万灵丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1452-93

	接骨丸
	士的宁
	WS3-B-0138-89

	解暑片
	麻黄碱类
	WS3-B-2254-96

	鸡鸣丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1352-93

	金不换膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3890-98

	筋骨宁搽剂
	麻黄碱类
	WS3-B-2045-95

	京万红
	吗啡 
	WS3-B-3063-98

	京万红痔疮膏
	吗啡
	WS3-B-3855-98

	京制咳嗽痰喘丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3857-98

	金钱白花蛇药酒
	士的宁
	WS3-B-1361-93

	鸡苏丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0091-89

	九宝丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-0480-91

	九龙化风丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-2075-96

	九制豨莶草药酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0878-91

	橘贝半夏冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-3015-98

	橘红化痰丸
	吗啡
	WS3-B-0462-90

	K

	康乐鼻炎片
	麻黄碱类
	WS3-B-2423-97

	抗栓胶囊
	士的宁
	WS3-B-3218-98

	咳喘片
	麻黄碱类
	WS3-B-0332-90

	咳喘宁
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0333-90

	咳喘宁颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3898-98

	咳喘舒片
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3620-98

	咳喘停膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3899-98

	克咳胶囊
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3215-98

	咳灵胶囊
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-2566-97

	咳嗽枇杷糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-1783-94

	咳欣康片
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-2567-97

	苦甘冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1952-95

	L

	莱阳梨止核颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-2762-97

	莱阳梨止咳口服液
	麻黄碱类
	WS3-B-2761-97

	莱阳止咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-2763-97

	连翘败毒丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3852-98

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	羚贝止咳糖浆
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3493-98

	鸬鹚涎丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1206-92

	罗浮山百草油
	麻黄碱类
	WS3-B-3884-98

	罗浮山风湿膏药
	麻黄碱类
	WS3-B-3883-98

	鹭鸶咯丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1066-91

	M

	麻黄止嗽丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2784-97

	马钱子散
	士的宁
	WS3-B-0499-91

	麻杏甘石含剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0411-90

	麻杏止咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-4010-98

	麻杏止咳糖丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0624-91

	N

	宁嗽丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1317-9

	P

	平消胶囊 
	士的宁
	WS3-B-3799-98

	平消片
	士的宁
	WS3-B-3798-98

	枇杷止咳冲剂
	吗啡
	WS3-B-1145-92

	枇杷止咳胶囊
	吗啡
	WS3-B-3241-98

	枇杷止咳颗粒
	吗啡
	WS3-B-3065-98

	辟瘟片
	麻黄碱类
	WS3-B-1058-91

	Q
	
	

	千柏鼻炎胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-2658-97

	千柏鼻炎片
	麻黄碱类
	WS3-B-0884-91

	强力枇杷露
	吗啡
	WS3-B-0442-90

	千金止咳丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1277-93

	气管炎丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0706-91

	气管炎橡胶膏
	吗啡
	WS3-B-0221-90

	清肺化痰丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2425-97

	青果止嗽丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0563-91

	清金宁肺丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1635-93

	清金止嗽西瓜膏
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0416-90

	清凉膏药
	士的宁 
	WS3-B-2997-98

	床余辟瘟丹
	麻黄碱类
	WS3-B-2317-97

	轻身消胖丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1380-93

	R

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	人参保肺丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-1677-94

	人参再造丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2824-98

	人参再造丸(蜜丸)
	麻黄碱类
	WS3-B-3739-98

	肉蔻四神丸
	吗啡
	WS3-B-0267-90

	润肺化痰丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0608-91

	如意定喘片
	麻黄碱类
	WS3-B-0935-91

	如意定喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0934-91

	S
	
	

	散风活络丸
	麻黄碱类
	WS3-B-4022-98

	散风活血膏
	麻黄碱类
	WS3-B-1850-94

	三蛇胆川贝膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3747-98

	三蛇胆川贝糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0483-91

	三余神曲
	麻黄碱类
	WS3-B-2829-98

	伤痛舒
	士的宁
	WS3-B-2878-98

	伤风停胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-2511-97

	伤科接骨片
	士的宁
	WS3-B-3044-98

	伤科七味片
	士的宁
	WS3-B-0737-91

	伤科万花油
	士的宁
	WS3-B-3582-98

	伤湿祛痛膏
	麻黄碱类
	WS3-B-1534-93

	山药丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0018-89

	痧气散
	麻黄碱类
	WS3-B-2626-97

	痧气丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3007-98

	痧药蟾酥丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1250-92

	生力雄丸
	士的宁
	WS3-B-3803-98

	参桂再造丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-1373-93

	伸筋活络丸
	士的宁
	WS3-B-1940-95

	神农镇痛膏
	士的宁
	WS3-B-1999-95

	参茸木瓜药酒
	麻黄碱类 
	WS3-B-0765-91

	参麝洛络丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2928-98

	麝香跌打软膏
	士的宁
	WS3-B-2070-95

	麝香接骨胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-1070-91

	麝香追风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3735-98

	疏风再造酒
	麻黄碱类
	WS3-B-1456-93

	疏风定痛丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0160-89

	疏风活络片
	麻黄碱类 士的宁 
	WS3-B-1859-94

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	疏风活络丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1051-91

	舒筋活血丸
	士的宁
	WS3-B-0153-89

	舒筋丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0152-89

	舒咳枇杷糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-3004-98

	舒络养肝丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0638-91

	T

	天和追风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3376-98

	天麻追风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0199-90

	甜梦胶囊
	士的宁
	WS3-B-2230-96

	甜梦口服液
	士的宁
	WS3-B-3491-98

	跳骨片
	士的宁
	WS3-B-3348-98

	通络活血丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2774-97

	同仁大活络丸 
	麻黄碱类
	WS3-B-3184-98

	通宣理肺冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1422-93

	通宣理肺膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3314-98

	通宣理肺丸(浓缩丸)
	麻黄碱类
	WS3-B-2222-96

	头风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-2871-98

	透骨镇风丸
	麻黄碱类 吗啡 
	WS3-B-1209-92

	W
	
	

	外用跌打止痛膏
	士的宁
	WS3-B-3796-98

	外用万应膏
	麻黄碱类
	WS3-B-2116-96

	外用无敌膏
	士的宁
	WS3-B-3168-98

	万灵五香膏
	士的宁
	WS3-B-0882-91

	万灵筋骨草 
	麻黄碱类
	WS3-B-0016-89

	万灵片
	麻黄碱类
	WS3-B-1083-92

	万应宝珍膏
	麻黄碱类
	WS3-B-0181-90

	温脾止泻丸
	吗啡
	WS3-B-0640-91

	五积丸
	麻黄碱类 
	WS3-B-2475-97

	五积散酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0695-91

	五粒回春丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3772-98

	五香伤膏
	士的宁 
	WS3-B-2847-98

	X

	哮喘片
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3951-98

	哮喘丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0600-91

	哮喘宁片
	麻黄碱类
	WS3-B-0805-91

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	小儿百日咳散
	麻黄碱类
	WS3-B-1693-94

	小儿肺闭宁片
	麻黄碱类 
	WS3-B-1879-95

	小儿肺热咳喘颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3361-98

	小儿解热丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3758-98

	小儿惊安丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1883-95

	小儿久咳丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3536-98

	小儿咳喘冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1880-95

	小儿咳喘灵冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0688-91

	小儿咳喘灵口服液
	麻黄碱类
	WS3-B-0689-91

	小儿咳喘宁糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-1694-94

	小儿麻甘冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-1493-93

	小儿清肺化痰颗粒
	麻黄碱类
	WS3-B-3137-98

	小儿清肺化痰口服液
	麻黄碱类
	WS3-B-1885-95

	小儿清热止咳丸
	麻黄碱类
	WS3-B-1093-92

	小儿治哮灵片
	麻黄碱类
	WS3-B-3753-98

	小儿止泻片
	吗啡
	WS3-B-1085-92

	小儿止泻灵胶囊
	吗啡
	WS3-B-3750-98

	消尔痛酊
	士的宁
	WS3-B-2976-98

	小青龙冲剂
	麻黄碱类
	WS3-B-0900-91

	小青龙口服液
	麻黄碱类
	WS3-B-3761-98

	小青龙糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-3762-98

	消炎止咳片
	黄碱类 吗啡
	WS3-B-1007-91

	消瘀定痛膏
	麻黄碱类
	WS3-B-2415-97

	消肿片
	士的宁
	WS3-B-1416-93

	泻白糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-2919-98

	泻白丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0313-90

	泻痢固肠片
	吗啡 
	WS3-B-0571-91

	泻痢固肠丸
	吗啡
	WS3-B-0757-91

	息咳糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0998-91

	Y

	养肺丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3616-98

	洋参保肺丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0590-91

	养血祛风丸
	士的宁
	WS3-B-0591-91

	腰痛宁胶囊
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-3515-98

	腰腿痛丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-2060-95

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	腰腿痛丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-3118-98

	乙肝扶正胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-0001-89

	益髓冲剂
	士的宁
	WS3-B-0823-91

	愈风丹
	麻黄碱类
	WS3-B-0654-91

	郁金银屑片
	士的宁
	WS3-B-3255-98

	鱼鳞病片
	麻黄碱类
	WS3-B-3435-98

	Z

	漳州神曲
	麻黄碱类
	WS3-B-1866-94

	正天丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3169-98

	镇江橡皮膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3014-98

	止咳定喘丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-0509-91

	止咳化痰丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3564-98

	止咳立效丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-1286-93

	止咳宁嗽胶囊
	麻黄碱类
	WS3-B-1700-94

	止咳平糖浆
	麻黄碱类
	WS3-B-0701-91

	止咳丸
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-2096-96

	治伤跌打丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0314-90

	治伤消瘀丸
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-1968-95

	至圣保元丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0065-89

	止嗽定喘片
	麻黄碱类
	WS3-B-3784-98

	止嗽定喘丸(浓缩丸)
	麻黄碱类
	WS3-B-3782-98

	止嗽定喘丸 
	麻黄碱类
	WS3-B-3783-98

	止嗽化痰丸
	吗啡 
	WS3-B-1885-95

	止嗽咳喘宁糖浆
	吗啡
	WS3-B-1288-93

	止嗽青果片
	麻黄碱类
	WS3-B-3785-98

	止嗽扫痰丸
	麻黄碱类
	WS3-B-0704-91

	止嗽青果丸 
	麻黄碱类
	WS3-B-1897-95

	中风再造丸
	麻黄碱类
	WS3-B-2479-97

	壮骨酒
	麻黄碱类 吗啡
	WS3-B-3584-98

	珠贝定喘丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3966-98

	追风膏
	麻黄碱类
	WS3-B-3939-98

	追风活络酒
	麻黄碱类
	WS3-B-0589-91

	追风活血膏
	士的宁
	WS3-B-0347-90

	追风舒经活血片
	麻黄碱类 士的宁
	WS3-B-0794-91

	追风透骨丸
	麻黄碱类
	WS3-B-3464-98

	中药成方制剂
	所含禁用物质 
	部(颁)标准号

	追风透骨片
	麻黄碱类
	WS3-B-2200-96

	追风壮骨膏
	麻黄碱类
	WS3-B-2386-97

	滋阴补肾丸
	士的宁
	WS3-B-1447-93


世界反兴奋剂机构(WADA)发布的有关兴奋剂知识的问答 

★如果某种药物在你的居住国是准许使用的，你千万别以为可以安全地使用在国外购买的同一品牌药物。因为某些药物在不同国家购买，都会有稍为不同的成分。有时，某些成分可能属于禁用物质。如果你不能肯定，就必须谨慎地查看药物成分和请教医生。
★你对你口服、注射或应用于你身体的一切物质，负有最终的责任。
★口服避孕药是体育运动中准许使用的。但是，由于市场上经常有新的药物面世，所以你必须总是提醒医生你是运动员，并要求医生注意禁用物质清单。如果你有任何疑问，应首先向你所属的国际单项体育联合会查询清楚再服用某个牌子的避孕药。
★很多常用的药物和(或)市售药物都含有被禁用的物质。即使你并非故意使用禁药，若在你的体内被发现存在某种禁用物质，也足以使你受到处罚。你应该经常不懂就问，绝不能让你的运动生涯，因一次偶然的阳性药检结果而受到威胁。
★如果你患有伤风、流感或花粉热，则切勿在未曾确定某药物或物质不含禁用物 质前即服用它。这包括不需医生处方便可购得的药物和医生吩咐你服用的药物。记住：阳性的检查结果是不容辩驳的。
★很多效力更强的皮肤药膏都含有可的松(一种糖皮质类固醇)，它是一种禁用物质，可透过皮肤被吸收进人体。因此，如果你需要使用某种含有糖皮质类固醇的药物，就必须请教医生，而且你大概需要申请特许治疗性用药。
★拒绝接受兴奋剂检查的运动员，可受到与检查结果阳性相同的处罚。如果运动员在接到通知时拒绝接受检查，则运动员必须在通知单上填写拒绝的理由，并尽快通知其所属的运动管理机构。
兴奋剂检查的程序及注意事项
1、当你得知自己被选中时该怎么做？
第一步你将告知并被要求在一份通知单上签名确认。
2、下一步该怎么做？
你应该在比赛结束后1小时内到兴奋剂检查站报到，这在通知单上会有时间记录。如果还需要继续比赛等原因不能立即去检查站，那么你必须获得特别允许。
3、拒绝检查兴奋剂的后果如何？
如果你拒绝兴奋剂检查或不去兴奋剂检查站报到，你将受到作为服用合成类固醇药物的处分，这也是最重的处分。
4、为什么有一个兴奋剂检查官员跟随你？
在你接到通知后至到兴奋剂检查站前，都将有一个兴奋剂检查官员随同你，在这期间不允许排尿，因为这样影响兴奋剂检查结果。
5、你只能一个人去兴奋剂检查站吗？
如果你愿意，你可以选择一个人陪同你去检查站完成检查，这个人可以是一名医生或一个教练或一名运动员。
6、你需要带什么东西去检查站？
你应该带一份能证明你身份的附有本人照片的证件。如大会发的身份卡。
7、在兴奋剂检查站你必须做什么？
核对身份后，你将被询问是否能够提供一份尿样，如果你感觉尚无尿意则可自喝一些密封的饮料并等待。但是在兴奋剂检查结束之前你必须呆在检查站里面。
8、你怎样提供一份尿样？
当你准备好后，请自选一个密封的留尿容器，并进入卫生间排尿。 
9、你是一个人进入卫生间吗？
　　因为有人试图在留尿过程中弄虚作假，所以，必须有一个同性别的工作人员陪同你进入卫生间，监督整个留尿过程。为了让这名官员确信尿样是在那个时间从你体内排出，这必须让腰的中部至你的膝盖部分裸露出来以便让工作人员监视。
10、你感觉有尿意，可是现在尿不出来，怎么办？
这种情况经常发生，不用担心。可打开水龙头，或者听听滴水声会诱导顺利排尿。 
11、你需要提供多少尿样？
你需要提供75毫升尿样，如果你不能提供足够的尿样，那么你必须在检查站等待，直到能提供足够的尿样为止。
12.提供尿样后下一步该干什么？
下一步对你非常重要，你必须认真核对尿样被密封的过程，以保证送到实验室检查的有你的号码的样品就是你本人的样品。
13、怎样把这个尿样送到实验室？
将尿样瓶放入防震的专门的袋中再加封，由专人送至实验室。
14、怎样保证你的样品瓶不会和别的样品混淆？
瓶子和包装盒上分别编有号码或字母，由于使用了特殊的密封措施使样品在离开兴奋剂检查站后一旦被破坏将会很容易发现。传送员将保证在运输过程中，密封措施不受破坏。
15、样品怎样被放入瓶内？
尿样在你的监视下分别放入“A"瓶和“B”瓶，在这个环节上还要用几分钟检测尿样是否符合实验室测试的要求（通过检测pH值和尿比重）。如果样品pH值不在5 -7之间或尿比重低于1.010，那么你将被要求重新提供另一份尿样。
瓶子必须被拧紧并确认其无任何泄漏，如果瓶子本身没有特殊的密封，那么它必须被放入一个有安全的密封卡的包装盒内。
16、什么是兴奋剂检查记录单？
兴奋剂检查记录单是一套一式四份复写的单子，用于记录运动员有关情况如运动员姓名、性别、项目、A、B瓶、A、B密封盒（卡）号、最近用药、签名等。通常第一联随着运动员样品一同送实验室，第二、三联给组委会或单项联合会，第四联给运动员本人保存。
17、实验室会从记录单上知道你的名字吗？
这是不可能的，为了保护运动员的权益，给实验室的这联记录单没有运动员的姓名或签名，实验室仅仅知道你的样品号码。
18、为什么你需要申报最近用过的药物？
申报最近所用的药物是为了便于在实验室做这个样品时候提供一定的帮助。你近期（一般为三天）所服用的药物，包括维生素和中药及各种补剂，你都必须如实申报。如果你有一份一直使用的药物名单，你可以把它们的名称写在记录单上。最好你在参加比赛前，就事先准备好你近日用过的药物名称（国际比赛时还得提供拉丁名或英文名），同时让你的陪同也知道你用过药物的名称。
另外，一旦从样品中发现问题，也可从中进行分析，找出误服的原因。 
19、签名前你需要检查一遍记录单吗？
　　在你签名前，仔细检查一遍记录单是必要的。这是给你的一个确认每一项重要信息，像姓名、瓶号等等是否都正确的机会。你签了名，就表示你对收样的程序的确认，以后就不能以此作为申诉的理由。如果对收样过程中有什么意见你可以在记录单上备注栏里写清楚。
当你离开检查站时请注意别忘了拿那联给运动员的记录单保存好。记录单证明了在检查期间的情况。
20、你能信任检测你样品的实验室吗？
你的样品将被送到经IOC（或有关单项协会如IAAF、FINA）认可的实验室进行检测，通过每年的例行考试使人们确信被认可的实验室具有高的技术水平。你的样品将由熟练的工作人员运用精密仪器进行检查。
21、当实验室检查完你的样品后怎么办？
　　当实验室完成检查后，报告将被送至负责你检查的组织，再通过国际单项协会或者直接送至你们国家的单项协会。
22、怎样知道你的检查结果？
来自实验室的报告，将由你所在国家的单项协会以信函的方式通知你，信中包含兴奋剂检查的日期、地点和检查结果。一个“有问题的结果”意味这个样品中含有违禁药物成份。
23、如果出现“有问题的结果”将会发生什么？
你将被单项协会要求解释为什么这种物质会出现在你的尿样里。你应该在限定时间内去检查B瓶并回答这封信。
24、如果你不能给国家单项协会一个满意的答复将发生什么？
要通知你听证会举行的时间，在召开听证会之前，你将被暂停比赛。你也可以要求检查B瓶样品。
25、检测“B”瓶的目的是什么？
检测B瓶的目的是为了确证B瓶和A瓶是否存在同样的违禁物质。
26、谁承担检测“B”瓶的费用？
你将不得不自己承担检测的费用。当然，如果B瓶证明是阴性的话，那么你的费用将被偿还。
27、如果B样品被查出含有违禁成份怎么办？
检测结果将被送至中国奥委会反兴奋剂委员会或有关的单项体育运动协会，由你的国家单项体育运动协会通知你。
28、为什么你应该参加听证会？
听证会给你一个解释为什么尿样呈阳性的机会。如果你相信你是无辜的，就应该参加听证会或叫某人去参加。国家单项协会指定的听证仲裁组（陪审团）来确证这些解释。在听证会上你可以有证人，但是你得肯定他们会出席。听证仲裁组通常在听证会当天或稍后作出裁定，裁定将以书面形式交给你。
29、如果裁定有罪责怎么办？
如果你被发现有犯规行为，根据有关体育运动协会的规则你将要被停赛一段时间。此外，你将退还在你被查出阳性的运动会直至检查结果被证实这期间参加所有赛会获得的奖品或奖金。停赛期间从你被检查那天开始计算。如果你被证明是无辜的，有关体育运动协会也同意这个裁决，那么这个案例将被取消。
30、在禁赛期间你将被检查吗？
如果你被禁赛较长时间，那么在你重新参赛前必须重复多次的接受药检。各单项联合会都有具体规定。你必须按单项联合会的规定接受药检。禁赛结束后在第一次参加比赛前必须接受药检。并确信接爱这些检查是你的责任。
31、赛外检查有什么不同？
大部分程序和上述的比赛期的检查是相同的，不同之处在于：
你可能在任何地点、任何时间内接受检查。大部分的赛外检查没有任何预告，敲你的房门就是通知你要接受检查了（兴奋剂检查官员携带一封授权信和证明）
32、如果运动员退役了遇到赛外检查怎么办？
受检运动员是从国家单项协会的名单中挑选。一旦你退役，请尽快通知有关国家单项协会。如果你没有通知国家单项协会你已经退役，你的名字仍在可能受检的名单之列。那么，一旦你被选中就必须完成本次兴奋剂检查。
33、如果队医开药方，运动员是否可以按药方服禁用药？
如果是禁用药，不管是谁开的都不能吃。所有己知的医学上的疑难问题都可用非禁用药去治疗。
34、如果不吃禁用药名单上的药，还有必要担心吗？
仍然要谨慎从事。因为不少常用药中含有少量禁用药，尤其是注有复方的药，要特别注意感冒药、营养药、哮喘药、止痛药、喷鼻剂、安眠药等。即使含有少量的禁用药物也能造成检测阳性，一旦查出阳性，是误服还是故意服用就很难说清楚了。国际奥委会对于合成类固醇激素的要求最严格，一经查出，就按阳性处理，不存在所谓误服的问题。
感冒药与违禁物质

感冒对运动员来说是最普通的疾病，但又是在大型比赛期间发生率最高的疾病。因此，运动员服用感冒药的机会较多，而感冒药中含有兴奋剂成份，随便使用禁用药物的后果不堪设想，必须十分注意。

感冒药中的兴奋剂成份

  感冒时从医生或药店那儿得来的感冒药中一般含有的兴奋剂成份是麻黄碱类和咖啡碱类。作为止咳成分的可待因在分类上届于麻药性药剂，在兴奋剂规定中允许作为止咳药来使用。

   1、麻黄碱类

 麻黄碱类具有镇咳、扩张气管和缓和鼻粘膜充血的作用，是大多数感冒药中的成份。麻黄碱类是有代表性的兴奋剂，绝对禁止使用。中药的感冒药中有名的“葛根汤”中含有麻黄，麻黄中含有麻黄碱，所以也禁止使用。麻黄碱易被消化道吸收，24小时内可随尿排出。

    盐酸苯基丙醇胺也有收缩鼻粘膜血管和镇咳的作用，是部分感冒药中的成份，它也是兴奋剂，是禁止使用的。

2、咖啡因

  咖啡因有兴奋作用是禁止使用的。咖啡因能减轻感冒时的不快感并能增强镇痛作用而多用于感冒药中。在咖啡、茶、可乐等日常饮料中也含有咖啡因，所以在尿检时测出低浓度的咖啡因并不算兴奋剂。IOC标准是尿样中的咖啡因浓度超过12mg/ml为阳性。一次服用的感冒药中含咖啡因25—60mg，一天一般服用3—4次。一杯咖啡中含咖啡因100mg，比较而言，感冒药中所含的咖啡因并不算多。但是，咖啡因的吸收速度因饮料而异，且在血液中的半衰期的个体差异较大，所以必须慎重对待。

药店、药品商出售的感冒药中一般都含有上述禁用成份，所以原则上不要使用。感冒有各种症状，如发热、咽喉疼痛、流鼻涕、鼻塞、咳嗽、多痰等等，应根据运动员的不同症状来用药，最好由了解兴奋剂规定的医生开单一成分药品的组合性处方。市场上出售的综合性感冒药和中药原则上不要使用，应使用兴奋剂规定中可以使用的药物。但是，无论使用什么药，治感冒都需数日，这对运动员的影响很大，所以最重要的是在比赛前做好充分的预防工作。
附件：

中国奥委会反兴奋剂委员会运动员行踪信息报告表
单位盖章                                                               填报日期
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